Schweizer Alpen-Club SAC
Club Alpin Suisse

Club Alpino Svizzero

Club Alpin Svizzer

Hochtouren Bliemlisalp

Bluemlisalphorn 3661 m.u.M.

Von der Bluemlisalphttte auf dem Bliemlisalpgletscher 6stlich ufem Stock vorbei
in den Sattel zwischen diesem und der Weissen Frau. Ein wenig absteigend
erreicht man die Gletschermulde am Fuss des Bluemlisalphorns. Die Mulde wird
gegen den Rothornsattel gequert. Uber einen steilen Firnhang zum Sattel (3179
m). Von hier folgt man, sich im unteren Teil etwas rechts haltend (einzementierte
Eisenstangen), dem zunéchst felsigen, dann schneeigen Nordwestgrat bis zum
Gipfel.

Aufstieg 4h / Abstieg 3h

Weisse Frau 3650 m.u.M.

Von der Bluemlisalphtitte auf dem Bliemlisalpgletscher Richtung Sattel zwischen
Ufem Stock und Weisser Frau zu den Felsen oberhalb des Sattels (Schnapsfluh)
und Uber den steilen Firn- Felsgrat (im oberen Teil Sicherungsstangen) zum
Gipfel.

Aufstieg 3h / Absteig 2h 30min

Morgenhorn 3623 m.i.M.

Von der Bluemlisalphttte auf der gleichen Route wie Weisse Frau bis auf die
Hohe des Sattels, dann nach links Richtung Morgenhorn. Nach der Flache tber
den Eishang hoch bis zur grossen Gletscherspalte und nun tGiber den Riicken
(sehr oft Blankeis) auf den Gipfel.

Aufstieg 3h / Abstieg 2h 30min

"Uberschreitung" Morgenhorn - Weisse Frau - Bliemli salphorn

Von der Bluemlisalphttte auf's Morgenhorn, dem Grat folgend einige Felspartien,
sonst Firngrat auf die Weisse Frau. Nun geht der Grat Richtung Suden. Einige
Felsen mussen abgeklettert werden. Weiter Uber den Firngrat zum tiefsten Punkt
zwischen Weisse Frau und Bluemlisalphorn. Nun folgen einige Felsaufschwiinge,
die mit Stangen versichert sind. Anschliessend auf dem Firngrat zum Gipfel des
Bluemlisalphorn. Abstieg Normalroute Bliemlisalphorn Nordwest Grat.
Bluemlisalphitte bis Bluemlialphorn: 7h

Wilde Frau 3260 m.u.M.

Von der Bluemlisalphitte auf Wegspuren in Richtung Wilde Frau bis auf die erste
Ebene den Steinmannli folgend und durch ein kleines Couloir auf das nachste
Band (Schotterweg). Dem Band folgend Richtung Stiden nach 400 Meter erneut
hochsteigen auf das nachste Band und zum Einstieg der Kletterei (markiert mit
blauweissem Punkt). Senkrecht durch einen Riss oder zuerst linkshaltend, dann
nach rechts zum ersten Stand (4+), noch einmal eine kurze Kletterei zum zweiten
Stand (3). Nun am kurzen Seil nach rechts tber Feldsbander in einem grossen S
hinauf unter den Gipfelaufbau. Richtung Nordwesten den Wegspuren folgen, nach
200 Meter Uber einige Stufen auf den Gipfelgrat zum Gipfel.

Aufstieg 2h 30min / Abstieg 2h

Tourenflhrer:
Alpine Touren / Berner Alpen
Wildhorn / Wildstrubel / Bluemlisalp



