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Der Vorstand sucht Verstärkung!
Wir suchen dich! 

Hast du Freude und Lust mitzuarbeiten?

Ab 2023 ist das Amt der Sekretärin 2 neu zu besetzen.

Bei Interesse und für weitere Informationen meldet euch bitte bei:
Bernhard Blum, Präsident, Mobile 079 263 77 16, 

praesident@sac-bluemlisalp.ch

Wir freuen uns auf dich!
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1. Organe der Sektion Blümlisalp

1.1 Vorstand
Präsident Bernhard Blum
Krankenhausstrasse 40 - 3600 Thun
M 079 263 77 16
praesident@sac-bluemlisalp.ch

Vizepräsident Marc Trösch
Meisenweg 20 - 3604 Thun
M 078 949 80 77
vizepraesident@sac-bluemlisalp.ch

Sekretärin 1 Ursula Bartsch 
Mattenstrasse 18G - 3600 Thun
M 079 778 21 80
sekretaerin1@sac-bluemlisalp.ch

Sekretärin 2
vakant

Kassier Finanzen Peter Feuz 
Hagrösliweg 12B - 3612 Steffisburg 
P 033 437 65 51 - M 079 432 93 64 
finanzen@sac-bluemlisalp.ch

Mitgliederverwaltung Roland Meier 
Zuberweg 12G - 3608 Thun 
M 079 459 81 15 
mitgliederverwaltung@sac-bluemlisalp.ch

Zuständig für Adressänderungen, Mutationen, Mitgliederbeiträge  und 
-ausweise sowie Clubabzeichen

Hüttenchef Peter Anneler 
Blümlimattweg 3 - 3600 Thun 
M 079 656 53 36 
huetten@sac-bluemlisalp.ch

Chef Wintertouren Raoul Baumann 
Hattenberg - 3207 Wileroltigen 
P 031 755 88 79 
wintertouren@sac-bluemlisalp.ch

Chef Sommertouren Jörg Hehlen 
Kreuzgasse 627 - 3758 Latterbach 
M 076 579 76 59 
sommertouren@sac-bluemlisalp.ch

Chef JO Lukas Mani 
Niesenstrasse 31 - 3114 Wichtrach 
M 079 702 54 18 
jo@sac-bluemlisalp.ch

J+S-Coach Katharina Ackermann
Riedmattenweg 9 - 3700 Spiez
M 079 685 30 70 
jscoach@sac-bluemlisalp.ch

Familien-Bergsteigen FaBe * 
Lara Saxenhofer
Ringstrasse 4 - 3700 Spiez 
M 079 386 55 76 - FaBe@sac-bluemlisalp.ch

Kinder-Bergsteigen KiBe * 
Heidi Engmann
Schörizweg 4 - 3612 Steffisburg 
M 078 606 98 00 - KiBe@sac-bluemlisalp.ch

Chef Rettungswesen Martin Weibel
Thunstrasse 49 - 3612 Steffisburg 
P 033 437 03 94 - M 079 569 23 48 
rettung@sac-bluemlisalp.ch

Umweltbeauftragte Claudia Hauenstein
Wallisgasse 46 - 3714 Frutigen 
P 033 543 03 43 - M 079 298 42 94 
umwelt@sac-bluemlisalp.ch

Beisitzer Senioren Urs Wohlwend 
Lindenbühl 159 - 3635 Uebeschi 
P 033 345 89 84 - M 079 103 44 88 
senioren@sac-bluemlisalp.ch

Beisitzer Ortsgruppe Ausserberg 
Edwin Schmid 
Ägertestrasse 9 - 3904 Naters 
G 027 932 11 44 - M 078 628 59 72 
ausserberg@sac-bluemlisalp.ch 

* vorbehältlich der Wahl durch die Hauptversammlung
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1.2 Senioren
Tourengruppe Sommer und Winter Fredu Jakob 
ob. Haltenstrasse - 3625 Heiligenschwendi 
P 033 243 65 70 - M 079 475 10 06 
seniorentouren@sac-bluemlisalp.ch

Wandergruppe «Jeudisten» Urs Wohlwend 
Lindenbühl 159 - 3635 Uebeschi 
P 033 345 89 84 - M 079 103 44 88 
jeudisten@sac-bluemlisalp.ch

Miniwanderer Brigitte Dreyer 
Astrastrasse 18A - 3612 Steffisburg 
P 033 336 85 16 - M 079 208 93 11 
miniwanderer@sac-bluemlisalp.ch

Kassier Erich Jordi 
Stockhornweg 8 - 3628 Uttigen 
P 033 345 04 92 
erichjordi@bluewin.ch

1.3 Kommissionen
Tourenkommission 
Tourenchef Winter  
(Vorsitz) 	 Raoul Baumann, Wileroltigen 
Tourenchef Sommer 	 Jörg Hehlen, Latterbach 
Chef Senioren 	 Fredu Jakob, Heiligenschwendi * 
Mitglieder	 Urban Wyser, Thun 
	 Raphael Rohner, Amsoldingen 
	 Marc Trösch, Thun 
Vertreter Jugend	 Lukas Mani, Wichtrach  
Bergführer	 Kaspar Reinhard, Bern

Hüttenkommission 
Hüttenchef (Vorsitz)	 Peter Anneler, Thun 
Mitglieder	 Pascal Simon, Gunten 
	 Franziska Baier, Därstetten 
	 Hans Hostettler, Adelboden 
	 Bruno Reiss, Worblaufen 
	 Jolanda Stettler, Saas Grund 
	 Simon Schmid, Ausserberg

Publikationskommission 
Vorsitz	 Marc Trösch, Thun 
Redaktor Clubheft	 Matthias Poschung, Wimmis 
Mitglieder	 Roland Meier, Thun 
	 Beat Straubhaar, Heimberg 
	 Daniel Kühni, Goldiwil 
	 Lukas Mani, Wichtrach

Rechnungsrevisoren 
Revisoren	 Peter Weibel, Steffisburg 
	 Sabine Vogt, Steffisburg 
Ersatz	 Walter Zeller, Spiez 

* vorbehältlich der Wahl durch die Hauptversammlung
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2. Versammlungen, Vorträge und Anlässe

2.1 Versammlungen der Sektion
Jeweils am 1. Montag der Monate März, April, Mai, 
Juni, September und Dezember findet eine Monatsver-
sammlung statt. Die Monatsversammlungen sollen 
ein Treffpunkt von uns Blümlisälplern sein und das 
Gesellige und den Zusammenhalt fördern. Diese be-
ginnen jeweils um 19.30 Uhr, der gemütliche Umtrunk 
beginnt ab 18.45 Uhr. Die Monatsversammlungen fin-
den in der Hotelfachschule Thun 'The Lab-Hotel' statt. 
Änderungen würden zeitnah auf unserer Webseite 
kommuniziert. 

21. Januar 2023: 149. Hauptversammlung
Die 149. Hauptversammlung findet am Samstag, 21. 
Januar 2023 in der Hotelfachschule Thun statt. Das 
Nachtessen beginnt um 18.00 Uhr, die Hauptver-
sammlung um 20.00 Uhr, mit den Traktanden gemäss 
Clubheft.

 
Programm und Referenten  
der Monatsversammlungen 2023

6. März 2023: Peter von Känel: «Ideallinien»
Bei Sonnenschein und warmen Fels, aber auch in 
grimmig kalten Eis- und Mixedklettereien spürt der 
passionierte Alpinist, Bergführer und Fotograf der 
Ideallinie nach. Er findet neue Linien, auch bei uns 
im Berner Oberland. Die grandiosen Natur- und Stim-
mungsbilder von extremen, aber auch von «ganz nor-
malen» Touren faszinieren nicht nur Alpinisten.

3. April 2023: Begrüssung der Neumitglieder und 
Silvan Schüpbach: «Ein Sportkletterer wird zum 
Abenteurer»
Der Thuner Lokalmatador Silvan Schüpbach will sei-
ne Expeditionen nicht mehr mit dem Heliflug begin-
nen, sondern stattdessen aus eigener Kraft zu den 
Ausgangsorten kommen, die meist fernab jeglicher 
Zivilisation liegen. Seine Klettererfolge beginnen an 
den Granitwänden des El Capitan in Kalifornien, zum 
Abenteurer wird er auf den vergessenen Bergen Süd-
grönlands und im dichten Urwald Patagoniens.

1. Mai 2023: Günter Schmudlach: «Skitouren planen 
mit der Plattform www.skitourenguru.ch»
Skitourenguru unterstützt dich bei der Auswahl und 
Planung einer geeigneten Skitour mit tiefem Lawinen-
risiko. Zu diesem Zweck weist Skitourenguru 1800 Ski-
touren der Schweiz ein Lawinenrisiko zu: Grün (tiefes 
Risiko), orange (erhöhtes Risiko) oder rot (hohes Risi-
ko). Der Entwickler und Betreiber Günter Schmudlach 
von Skitourenguru stellt das Projekt vor.

5. Juni 2023: Dr. Urs Hefti: «Höhenmedizin»
Dr. Urs Hefti wird uns in seinem Referat einen Einblick 
in den aktuellen Stand der Forschung der Höhenme-
dizin geben. Wo liegen die Gefahren? Welche Präven-
tionsmethoden und welche Therapien gibt es heute? 
Der Referent selber verfügt über einen reichen persön-
lichen Erfahrungsschatz.

3. Juli 2023: Gestelenapéro
Unsere traditionelle Monatsversammlung draussen 
inmitten traumhafter Bergwelt und Kuhgebimmel mit 
Züpfe, Käse, Fleisch, Wein und Mineral. Gemütliches 
und ungezwungenes Beisammensein auf unserer schö- 
nen Gestelenhütte.

4. September 2023: Hans Hostettler: «Mein Leben 
auf der Blüemlisalphütte»
Während 15 Jahren waren Hans und Hildi Hostettler 
als Hüttenwartpaar auf der Blümlisalphütte tätig. 
Dass man an diesem speziellen Ort viel Spezielles, 
Sonderbares, Lustiges, Trauriges erlebt, versteht sich 
von selbst. Ein spannender Rückblick auf ein Leben 
auf 2840 m ü. M.

6. November 2023: Hans-Christian Leiggener:  
«UNESCO – Welterbe Jungfrau-Aletsch»
Das UNESCO-Welterbe Schweizer Alpen Jungfrau- 
Aletsch ist das grösste und erste Weltnaturerbe der 
Alpen. Die Landschaft der Superlative besteht aus 
viel mehr als lediglich Eiger / Mönch / Jungfrau und 
dem Grossen Aletschgletscher. 23 Gemeinden haben 
ihren Anteil am Welterbe, hinzu gesellen sich 9 Part-
nergemeinden. Nebst dem Schutz ist auch die Nutzung 
durchaus im Sinne dieser Gemeinden.
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4. Dezember 2023: Rucksackerläsete
Wir schauen gemeinsam in einer Multimedia-Animation 
auf das Tourenjahr 2023 zurück.

150. Hauptversammlung: 1. Juni 2024

2.2 Anlässe
Auffahrtszusammenkunft 2023
Die letzte Auffahrtszusammenkunft wird in Interlaken 
von der SAC Sektion Interlaken durchgeführt.
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Pflichten der Teilnehmer, Art. 14 �
1) �Die Teilnehmer haben den Anordnungen Folge zu 

leisten. 
2) �Die Mitnahme der vorgeschriebenen Ausrüstung ist 

Voraussetzung für die Teilnahme an der Tour.
3) �Wer die Anordnungen nicht befolgt oder wer den An- 

forderungen nicht gewachsen ist, kann von der wei-
teren Teilnahme an der Tour ausgeschlossen werden. 
Die Sicherheit der Betroffenen darf durch solche An-
ordnungen nicht gefährdet werden.

4) �Trennt sich ein Teilnehmer unterwegs von der Grup-
pe im Einverständnis mit dem Leiter, tut er dies auf 
eigene Gefahr und Verantwortung. Von der Trennung 
an gilt er nicht mehr als Teilnehmer der Tour, haftet 
jedoch für die verursachten Kosten.

Versicherungsschutz der Teilnehmer, Art. 17 �
�Die Teilnahme an einer Tour erfolgt auf eigenes Risiko. 
Die Teilnehmer haben selber für genügenden Versiche-
rungsschutz, insbesondere für ihre Unfall- und Ber-
gungskostenversicherung zu sorgen.

3. �Hinweise zu Touren- und Kursprogrammen

Anmeldung und Teilnehmerauswahl, Art. 11
1) �Jedes Sektionsmitglied kann sich … zu den ausge-

schriebenen Touren anmelden.
2) �Nach Bestätigung der Anmeldung durch den Touren-

leiter gilt diese als verbindlich.
5) �Sektionsmitglieder geniessen Vorrang bei Touren, 

Kursen und Clubwochen.
6) �Wer an der Teilnahme verhindert ist, hat sich um-

gehend abzumelden, um dem Tourenleiter zu ermög-
lichen, allfällig weitere Interessenten zu berück- 
sichtigen. Erfolgt die Abmeldung nach der Anmelde-
bestätigung, hat der Abgemeldete die Kostenfolgen 
… zu tragen, es sei denn, er stelle einen gleich star-
ken Ersatzteilnehmer.

7) �Bei Clubwochen, Kursen und Touren kann eine An-
zahlung verlangt werden. Interessenten, die ihre An-
meldung nach Meldeschluss zurückziehen, wird ein 
angemessener Unkostenbeitrag verrechnet.

Tagesansätze pro Person 		  Sektions-	 Mitglieder	 Gäste 
		  mitglieder	 anderer 
			   Sektionen 
		  CHF	 CHF	 CHF 

Touren mit Bergführer *	 mindestens 3 Teilnehmer 	 150	 180 	 250
	 4 – 6 Teilnehmer	 80 	 100 	 150
	 7 – 9 Teilnehmer	 50 	 70 	 100
	 10 und mehr Teilnehmer	 40	 50	 80

Touren mit Skilehrer 	 Mindestens 3 Teilnehmer	 100 	 120 	 170 
Wanderleiter und	 4 – 6 Teilnehmer 	 60 	 70 	 100 
Kletterlehrer	 7 – 9 Teilnehmer	 35 	 40	 60 
	 10 und mehr Teilnehmer 	 25	 30 	 40 

Touren mit Tourenleiter	 Tagestouren	 5 	 7.50 	 10 
	 Mehrtägige Touren	 10 	 15	 20 

Kurse	 Tagesansätze 	 100 	 150 	 250 

Kosten der Teilnehmer, Art. 18 �	
�1) �Die Teilnehmer von Touren, Kursen und Clubwochen bezahlen ihre Reise-, Verpflegungs- und Übernachtungskos-

ten. Zusätzlich entrichten sie einen Teilnehmerbeitrag gemäss Anhang zum Tourenreglement.

VI KOSTENREGELUNG

3.1 �Auszug aus dem Tourenreglement inkl. Anhang

* Für Tourenwochen können spezielle Tarife zur Anwendung kommen.
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3.2 Begriffsdefinitionen
Aktive: Hier können alle bergsportbegeisterten Er-
wachsenen, ob Anfänger oder Fortgeschrittene, mit-
machen. Die Sektion offeriert allen Clubmitgliedern 
neben vielen anderen Leckerbissen ein breit gefächer-
tes Touren- und Ausbildungsprogramm.

Senioren: Für alle Clubmitglieder, die es etwas ge-
mächlicher mögen, bietet die Seniorengruppe ein 
abwechslungsreiches Tourenprogramm mit Skitouren, 
Wanderungen, Hochtouren, Velotouren sowie auch 
Klettern an. Die Touren, die von den Senioren angebo-
ten werden, finden häufig unter der Woche statt und 
sind völlig altersunabhängig.

Jeudisten: Die Gruppe der «Jeudisten» (Donnerstag- 
Wanderer) bietet rüstigen Sektionsmitgliedern in der 
Regel jeden zweiten und vierten Donnerstag im Monat 
attraktive Wanderungen an. Besonderer Wert wird auf 
die Pflege der Kameradschaft und auf die Freude an 
der Bergwelt gelegt.

Miniwanderer: Die Gruppe «Miniwanderer» unter-
nimmt mit den Sektionsmitgliedern, welche beschei-
denere Ziele erreichen wollen, eine Vielfalt an kleinen 
Wanderungen und Ausflügen.

Blümlisalp Jugend: Die Blümlisalp Jugend bietet 
Aktivitäten für die Kinder und Jugendlichen unserer 
Sektion. Sie ist in drei Altersgruppen gegliedert: FaBe, 
KiBe und JO. In allen Gruppen richtet sich das Angebot 
nach den Erfahrungen der Teilnehmer. Auch Anfän-
ger und alle, die einmal schnuppern möchten, sind 
jederzeit herzlich willkommen. Die Jugendaktivitäten 
werden von erfahrenen J+S-Leitern oder Bergführern 
geleitet. Alles notwendige Material (Kletterschuhe, 
Gstältli, Helm, Pickel, Steigeisen, LVS usw.) kann von 
der Sektion ausgeliehen werden.  

FaBe (Familienbergsteigen): Das FaBe richtet sich 
an Familien mit Kindern im Alter von 6 bis 9 Jahren. 
Die Kinder machen unter kundiger Leitung ihre ersten 
Erfahrungen in den Bergen. Sie lernen auf spielerische 
Weise, wie man sich im Fels und im unwegsamen Ge-
lände bewegt. Den Eltern werden wichtige Aspekte des 
Bergsteigens und Kletterns mit Kindern vermittelt. 

KiBe (Kinderbergsteigen): Das Kinderbergsteigen 
bietet Kindern von 10 bis 13 Jahren einen spiele-
rischen Einstieg in die verschiedenen Sparten des 
Bergsports. Leichte Ski- und Schneeschuhtouren oder 
eine erste Hochtour stehen ebenso auf dem Programm 
wie Klettern im Fels und in der Halle. Die Kinder lernen 
das selbstständige Sichern in Toprope- und Mehrseil-
längenrouten.

JO (Jugendorganisation): Jugendliche zwischen 14 
und 22 Jahren unternehmen in der JO Aktivitäten aus 
dem ganzen Spektrum des Bergsports. Dazu gehören 
u.a. Ski- und Snowboardtouren, Eisklettern, Klettern 
im Fels und in der Halle sowie Hochtouren. Unter der 
Leitung von erfahrenen J+S-Leitern und Bergführern 
erlernen sie die Grundlagen des Bergsports – mit dem 
Ziel, sie zu selbstständigen und verantwortungsbe-
wussten Bergsteigern auszubilden.

3.3 Touren für Menschen mit  
Handicaps und Beeinträchtigungen

Unsere Touren stehen mit Menschen mit Handicaps 
und Beeinträchtigungen offen und alle sind will-
kommen. Wenn sich Beeinträchtigte für Touren inte-
ressieren, soll die Anmeldung nicht via Tourenportal 
erfolgen, sondern es ist der Kontakt zu Marc Trösch 
(078 949 80 77; marctroesch@bluewin.ch) zu suchen. 
Marc Trösch setzt sich anschliessend mit dem ent-
sprechenden Tourenleiter in Verbindung um abzuklä-
ren, ob die Teilnahme an der anvisierten Tour möglich 
ist. Der Tourenteilnehmer soll seine Betreuung auf der 
Tour selbständig sicherstellen können, damit der Tou-
renleiter sich auf den Vollzug der Tour konzentrieren 
kann. Es ist die Teilnahme an Touren aller Altersseg-
mente möglich.
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4. Frondienste 2023 (Weg- und Hüttenunterhalt)

Auf deine Mithilfe sind wir auch dieses Jahr ange-
wiesen!
Dieses Jahr steht im Zeichen des Umbaues der Blüm-
lisalphütte. Wir werden kurzfristig auf freie Helfer an-
gewiesen sein. Hans Hostettler nimmt deine Hilfe gerne 
entgegen.
Auf Obergestelen kommen die bewährten Helfer in die 
Jahre – Bruno braucht dringend Leute zum Holzen 
und Hüttenputzen. Meldet euch direkt bei ihm!

Die Verantwortlichen sind unter Anmeldung / Auskünfte 
ersichtlich. Die Anmeldung im Tätigkeitsprogramm ha-
ben sich bewährt und werden wieder auf der Webseite 
(Tourenprogramm Rubrik: Sektion) publiziert.
Für jeden halben Tag gibt es einen Eintrag im «Fron-
dienstauweis» und am Schluss eine Belohnung, (IGT- 
Gutschein bei 10 Halbtagen).
Beim Niwärch brauchen wir auch im Jahr 2023 wie-
der mindestens 40 Leute!

Datum 	 Anlass /Ort	 Anmeldung/Auskünfte

Sa, 22. April	 «Sunnehüsi» Rossberg 	 bis zum 9. April 2023 
	 Holzen und Unterhaltsarbeiten	 Erika Gerber 
	 Treffpunkt: wird bei Anmeldung mitgeteilt	 M 078 836 96 49			 
	 Auto	 erika.gerber68@gmail.com

Sa, 27. Mai	 «Gemeinwerk» am «Niwärch» 	 bis zum 20. Mai 2023 
	 mit der Ortsgruppe Ausserberg	 Peter Anneler 
	 Treffpunkt: Bahnhof Thun, 6.50 Uhr	 M 079 656 53 36 
	 Bahn nach Ausserberg	 peter.anneler@gmail.com

Fr – So, 23. – 25. Juni	 Baltschiederklause 	 bis zum 1. Juni 2023 
	 Unterhalt Hütte, Infrastruktur, Umgebung	 Pascal Simon 
	 Treffpunkt: Bahnhof Thun, 6.50 Uhr	 M 078 730 57 67 
	 Bahn nach Ausserberg	 p@mtnstar.net

Juni – September	 Blümlisalphütte 	 bis Ende April 2023 
	 Beihilfe Umbauarbeiten	 Hans Hostettler 
	 Treffpunkt: individuell	 M 079 311 83 40 
	 Bahn nach Kandersteg oder Auto	 hostettlerhans@bluewin.ch

Fr, 22. September	 Clubhaus Obergestelen 	 bis zum 9. September 2023 
	 Holzen (Senioren und andere)	 Katrin und Bruno Reiss 
	 Verpflegung in der Hütte Obergestelen	 P 031 921 96 29 
	 Treffpunkt: Parkplatz Lachen, 7.45 Uhr	 fam.reiss@bluewin.ch

Sa, 7. Oktober	 Clubhaus Obergestelen 	 bis zum 30. September 2023 
	 Unterhalt und «Gestele-Putzete»	 Katrin und Bruno Reiss 
	 Treffpunkt: wird bei der Anmeldung mitgeteilt	 P 031 921 96 29 
	 Auto	 fam.reiss@bluewin.ch
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5. Jahresbeiträge für das Jahr 2023

Ab 1. Juli eintretende Mitglieder bezahlen für das lau-
fende Jahr nur noch die Hälfte des Jahresbeitrages. Im 
letzten Quartal (ab 1. Oktober) eintretende Mitglieder 

bezahlen für das laufende Jahr keinen Beitrag mehr. 
Die einmalige Eintrittsgebühr wird zusammen mit dem 
Jahresbeitrag für das 1. Jahr in Rechnung gestellt.

 

Kategorienwechsel aufgrund des Alters   
Wen betrifft der Kategorienwechsel?
Auf den 1.1.2023 findet unter folgenden Bedingun-
gen ein Kategorienwechsel statt: Jugendmitglied zum 
Einzelmitglied, wenn im Jahr 2023 das 23. Altersjahr 
erreicht wird. Die neue Jahresrechnung lautet dann 
auf den Mitgliederbeitrag für ein Einzelmitglied. Fa-
milienmitglied zum Jugendmitglied, wenn im Jahr 
2023 das 18. Altersjahr erreicht wird. Diese Mitglieder 
werden aus der Familienmitgliedschaft gelöscht und 
erhalten eine eigene Jahresrechnung für die Kategorie 
«Jugend».

Was muss im Falle eines Kategorienwechsels getan 
werden?
Der Kategorienwechsel findet automatisch statt. Wenn 
man weiterhin im SAC bleiben möchte, muss nichts 
unternommen werden. Wer infolge des Kategorien-
wechsels nicht mehr im SAC sein will, muss so rasch 
wie möglich die Kündigung der Mitgliedschaft auf 
Ende des Jahres per E-Mail einleiten:
mv.bluemlisalp@hispeed.ch

	 Jahres- 	 Jahres- 	 Total 	 Eintritts- 	 Total bei 
	 Beitrag	 Beitrag 	 Jahres- 	 gebühr 	 Neueintritt 
	 Sektion 	 SAC ZV	 Beitrag 	 Sektion 
				    + SAC ZV

Jugendmitgliedschaft	 60.– 	 25.– 	 85.– 	 –.– 	 85.– 
6–22 Jahre

Einzelmitgliedschaft 
ab 23 Jahre 	 60.– 	 75.– 	 125.– 	 26.– 	 151.– 
ab 50 Jahre Mitgliedschaft	 –.– 	 45.– 	 45.– 

Familienmitgliedschaft 
– �max. zwei Erwachsene ab	 120.– 	 110.– 	 216.– 	 36.– 	 252.– 

23 Jahre und ggf. x Kinder 
von 6–17-jährig im gleichen 
Haushalt und der gleichen Sektion

– �wenn eine Person 50 Jahre	 60.–	 66.–	 126.– 
Mitgliedschaft erreicht

Ehrenmitglieder Sektion 
beitragsfrei

Portozuschlag Ausland 	 5.– 	 15.– 	 20.–

Abopreis nur «Die Alpen» 	 60.–	 60.– 
Abopreis nur «Die Alpen» Ausland 	 76.– 	 76.– 

Der Versand der Mitgliederausweise integriert mit der Jahresrechnung 2023 erfolgt neu in der ersten Januar- 
woche im Jahr 2023 durch die Geschäftsstelle in Bern.
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6. Clubhütten der Sektion

Betreuer SAC-Hütten

Pascal Simon 
Oertli 40C - 3654 Gunten 
M 078 730 57 67 
p@mtnstar.net

Blümlisalphütte, 2834 m - 138 Plätze - Hüttentelefon 033 676 14 37 
Hüttenwarte: Jürg und Marlies Martig - Bergführer  
Rüttistrasse 9 - 3702 Hondrich 
M 079 347 37 28 - juerg.martig@bluewin.ch 
info@bluemlisalphuette.com - www.bluemlisalphuette.com 
Bewartet ab Mitte Juni bis Anfang Oktober

Baltschiederklause, 2783 m - 72 Plätze - Hüttentelefon 079 541 65 75 
Hüttenwartin: Jolanda Stettler 
Saastalstrasse 416 - 3910 Saas Grund 
M 078 647 38 73 
info@baltschiederklause.ch - www.baltschiederklause.ch 
Bewartet ab Ende Juni bis Ende September 	

Stockhornbiwak, 2598 m - 18 Plätze - Notfunk 
Hüttenwart: Simon Schmid 
Raaftstrasse 12 - 3938 Ausserberg 
M 079 300 66 99 
stockhornbiwak@sac-bluemlisalp.ch 
www.sac-bluemlisalp.ch / de / Sektion / Huetten / Stockhornbiwak

 

➜  Neu: Online-Hüttenreservations-System über Webseite des SAC Blümlisalp

Betreuer clubeigene Hütten

Die Betreuung wird durch die zuständigen, untenstehenden Hüttenwarte /-innen übernommen.

Ski- und Ferienhaus Obergestelen, 1800 m - 33 Plätze 
Hüttenwarte: Katrin und Bruno Reiss 
Ara-Strasse 22 - 3048 Worblaufen 
P 031 921 96 29 - M 079 480 36 74 
obergestelen@sac-bluemlisalp.ch 
www.obergestelen.ch

Clubhaus «Sunnehüsi», Rossberg, 1130 m - 18 Plätze 
Hüttenwartin: Erika Gerber 
Ranft 359E - 3764 Weissenburg 
M 078 836 96 49 - erika.gerber68@gmail.com 
sunnehuesi@sac-bluemlisalp.ch 
www.sac-sunnehuesi.ch
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Reservation: direkt bei den Hüttenwarten
Damit der Hüttendienst richtig organisiert werden 
kann, haben alle Mitglieder die Benützung der club- 
eigenen Hütten Obergestelen und Sunnehüsi den 
betreffenden Hüttenwarten anzumelden. Dies gilt 
auch für Gruppen tagsüber. Reservationen für die 
ganze Hütte ist nur für das Clubhaus Rossberg (gegen 
Mindestgebühr) möglich. Die Tourismusabgabe für 
Obergestelen ist in den Übernachtungspreisen einge-
schlossen.

Schlüsseldepot für Obergestelen
Jenni Landesprodukte, Gewerbestrasse 7, 3600 Thun, 
Telefon 033 222 12 55
Ausgabezeiten: 
Montag bis Freitag 7.30–12.00 Uhr / 13.30–18.00 Uhr
Samstag 7.30 –12.00 Uhr
Im Holzschopf in der Obergestelen ist ausserdem ein 
Schlüssel in einem kleinen Safe deponiert. Den aktuel- 
len Code wird Ihnen vom Hüttenwart Bruno Reiss,  
031 921 96 29 oder bei Abwesenheit per SMS an 079 
480 36 74 bekannt gegeben.

Gestelenkarte: Gültig 1 Jahr, Kosten Fr. 20.–
Diese berechtigt zum Befahren der Strasse Mänig-
grund – Obergestelen (bis zum Parkplatz in der Kurve 
oberhalb P. 1707) und Seeberg (Parkplatz). Sie ist im 
Fahrzeug sichtbar zu deponieren. Kartenbezug an den 
Monatsversammlungen beim Kassier Peter Feuz oder 
bei der Firma Jenni, Landesprodukte, Thun.

Schlüsselübergabe Sunnehüsi
Eine Woche vor Ankunft absprechen mit der Hütten-
wartin, Erika Gerber, 078 836 96 49. Bei der Abreise 
ist die Hüttenwartin anwesend.

Übernachtungstaxen für clubeigene Hütten Obergestelen und Rossberg	

	 Erwachsene 	 Jugend 	  
			   6 –16-jährig 	

Sektionsmitglieder SAC Blümlisalp * 	 Fr. 	15.–	 Fr. 	 8.– 
Andere Gäste (inkl. SAC) 	 Fr. 	25.– 	 Fr. 	16.–		   
zzgl. Kurtaxe Gestelenhütte 	 Fr. 	 1.–	 Fr. 	 1.– 
zzgl. Kurtaxe Sunnehüsi 	 Fr. 	 1.60	 Fr. 	 –.80 
Kinder bis zu 6 Jahren			   gratis

Taxen Tagesaufenthalt nur für Clubhaus Obergestelen	

	 Erwachsene 	 Jugend 
			   6–16-jährig 

Sektionsmitglieder SAC Blümlisalp * 	 Fr. 	 5.–	 Fr. 	 3.– 
Andere Gäste (inkl. SAC) 	 Fr. 	 8.– 	 Fr. 	 6.– 
Kinder bis zu 6 Jahren			   gratis

* als Sektionsmitglieder gelten ebenfalls deren Partner und Kinder, welche im gleichen Haushalt leben.

Postcheckkonto SAC Blümlisalp 30-1571-3                                                                      Änderungen vorbehalten 
IBAN CH27 0900 0000 3000 1571  3
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7. Alpine Rettungsstationen

Meldestellen in der Schweiz (ohne Wallis) 
REGA 	 Telefon 1414
Meldestelle im Wallis 
KWRO 	 Telefon 144

7.1 Rettungsstation Thun
Zuständigkeit: Die SAC Rettungsstation 6.01 Thun leis-
tet terrestrische Einsätze für in Not geratene und hilfs- 
bedürftige Menschen im voralpinen, schwer zugänglichen 
Gebiet im Grossraum von Thun und Aaretal (Belp, Gant-
risch, Stockhornkette über Sigriswilergrat, Sibe Hängsch- 
te, Eriz bis Konolfingen, Hindelbank). Wir stehen nebst 
Rettungsaktionen (terrestrisch oder ergänzend zu Rega)  
auch bei Flächensuchen, Bergungen oder bei  techn. 
Rettungen (Baum-, Tierrettungen usw.) zur Verfügung.

Unfallmeldung:
– Wo ist der Unfallort?
– Wer ist wie vor Ort erreichbar?
– Was ist genau passiert?
– Wie viele Personen sind betroffen, wie verletzt?
– Wie ist die Situation vor Ort?
– Wie ist das Wetter vor Ort?

Besammlungsort: Gemäss Aufgebot, wenn nichts an-
deres vereinbart: Autobahnwerkhof Gesigen.

Materialmagazin: Autobahnwerkhof Gesigen. Bei 
Bedarfsfall durch die REGA (1414) mittels Pager 
aufbieten lassen.

Ausbildungsprogramm 2023: Wird den aktiven Retter- 
Innen persönlich zugestellt oder auf Anfrage unter ret-
tung@sac-bluemlisalp.ch bzw. 079 569 23 48 (Martin 
Weibel, Rettungschef).

7.2 Rettungsstation Ausserberg
Zuständigkeit: Für alle alpinen Unfälle in ihrem Ein-
satzgebiet. Wir stehen sowohl bei alpinen Rettungs-
aktionen als auch bei Flächensuchen im unwegsamen 
Gelände zur Verfügung.

Unfallmeldung: Wer, Was, Wann, Wo?
Unbedingt Kontaktmöglichkeiten hinterlassen.

Besammlungsort: Wenn nichts anderes vereinbart: 
Rettungslokal «Hehbirch». Schlüssel ist unter 079 488 
92 36 (Sebastian Leiggener, Materialwart), 079 472 99 
73 (Damian Treyer, Rettungschef) oder im roten Sicher-
heitskasten im Parkhaus zu beziehen.

Ausbildungsprogramm und Rettungskurse 2023: 
Anfrage unter 079 472 99 73 (Damian Treyer, Ret-
tungschef) oder 079 300 66 99 (Simon Schmid, Ret-
tungschef Stv.) sowie auf Webseite SAC Blümlisalp, 
Ortsgruppe Ausserberg.
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8. Ortsgruppe Ausserberg

8.1 �Vorstand der Ortsgruppe 
Ausserberg

Präsident Edwin Schmid 
Ägertestrasse 9 - 3904 Naters 
G 027 923 11 44 - M 078 628 59 72 
edwin.schmid@r-team.ch

Kassierin Alexandra Donaldson-Leiggener 
Sportplatzweg 39 - 3904 Naters 
P 027 946 22 59 - M 079 800 73 09 
leiggener@icloud.com	

Aktuarin Michelle Leiggener 
Weingartenstrasse 18 - 3930 Visp 
M 077 472 61 50 
mleiggener@ultraweb.ch

Rettungschef Damian Treyer 
Schafmattstrasse 15 - 3938 Ausserberg 
M 079 472 99 73 
damian.treyer@bluewin.ch

Rettungschef Stellvertreter Simon Schmid 
Raaftstrasse 12 - 3938 Ausserberg 
M 079 300 66 99 
schmid.simon84@bluewin.ch

Tourenchef Winter Johannes Andenmatten 
Napoleonstrasse 5 - 3930 Visp 
M 079 640 08 21 
guide@johannesandenmatten.ch

Tourenchef Sommer Romaine  Leiggener 
Hegdornweg 1 - 3904 Naters 
M 077 426 21 03 
rleiggener@gmail.com

KiBe Bruno Pfaffen 
Fischerbielstrasse 45 - 3938 Ausserberg 
P 027 946 57 36 - M 079 384 04 24 
bp59@gmail.com

Niwärch Edwin Schmid 
Ägertestrasse 9 - 3904 Naters 
G 027 923 11 44 - M 078 628 59 72 
edwin.schmid@r-team.ch

8.2 �Versammlungen der Ortsgruppe 
Ausserberg

voraussichtlich 13. Januar 2023, 20.00 Uhr: 
Generalversammlung SAC Ortsgruppe Ausserberg, 
Burgerstube, Ausserberg

27. Mai 2023: Gemeinwerk am «Niwärch» 
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9. Angaben Clubheft 10. Notsignale

Telefon Rettungsflugwacht: 1414

Optische Signale
Bei Tag: 	� Sechsmaliges Schwingen in der Minute ei-

nes Gegenstandes (Fahne, Kleidungsstück) 
mit Beschreibung eines Halbkreises vom 
Boden aus, mit Unterbrechung von jeweils 
einer Minute.

Bei Nacht: �Sechsmaliges Vorzeigen in der Minute eines 
Lichtes, mit Unterbrechung von jeweils einer 
Minute.

Optische Signale für Rettungsflugzeuge

YES 
Hilfe notwendig
– Wir brauchen Hilfe
– Ja auf abgeworfene Fragen
– Hier landen

NO
Hilfe nicht notwendig
– Wir brauchen nichts
– Nein auf abgeworfene Fragen
– Nicht landen

Akustische Signale
Sechsmaliges kurzes, gellendes Ausrufen in der Minute 
mit Unterbrechnung von einer Minute. Die Antwort auf 
Notsignale erfolgt durch dreimaliges Wiederholen in 
der Minute von optischen oder akustischen Zeichen mit 
Zwischenräumen von einer Minute.

Redaktor Clubheft Matthias Poschung 
Schindelfeldweg 39 - 3752 Wimmis 
M 079 681 61 81 
redaktor@sac-bluemlisalp.ch

Redaktionsschluss 	 Versand
1. März 2023 	 Ende März 2023
15. Mai 2023	 Mitte Juni 2023
31. August 2023 	 Ende September 2023
31. Oktober 2023 	 Mitte Dezember 2023

Publikation Jahresinformation wird 2024 aufgrund 
HV-Verschiebung auf 1. Juni 2024 ins 1. Quartal 2024 
verschoben.
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I) Adressen der Tourenleiter

I a) Aktive
Baumann Raoul	 Hattenberg	 3207	 Wileroltigen	 031 755 88 70		  le.specialist@bluewin.ch

Bögli Roman	 Pestalozzistrasse 37	 3600	 Thun		  076 506 68 73	 roman_boegli@yahoo.de

Brügger Alexander	 Forstweg 16	 3603	 Thun		  077 405 78 83	 alex769@gmx.ch

Büchel Samuel	 Langestrasse 48C	 3603	 Thun		  079 911 53 29	 samuel.buechel@hotmail.com

Conijn Cees Jan	 Obere Hauptgasse 53	 3600	 Thun		  079 132 88 40	 ceesjanconijn@gmail.com

Dietrich Christoph	 Monbjoustrasse 107	 3007	 Bern	 031 511 95 31	 079 506 32 37	 c.dietrich@email.ch

Engmann Martin	 Schörizweg 4	 3612	 Steffisburg		  076 802 66 62	 martin@engmann.com

Fischer Markus	 Postgässli 5B	 3661	 Uetendorf	 033 345 70 61	 079 394 27 83	 maerk_fischer@gmx.ch

Fuhrer Stefanie	 Von May-Strasse 8	 3604	 Thun	 033 336 56 73	 079 582 00 53	 st.fuhrer@hispeed.ch

Gerber Jürg	 Weingartstrasse 1	 3014	 Bern		  079 374 85 42	 juere@juere.net

Girod Sven	 Oberdorfstrasse 9	 3612	 Steffisburg	 033 437 24 19	 079 458 52 43	 sven.m.girod@gmail.com

Habegger Thomas	 Industrieweg 8	 3612	 Steffisburg		  078 879 22 45	 thomas-habegger@gmx.ch

Hänni Adrian	 Mattenweg 12	 4912	 Aarwangen		  076 349 57 72	 adrianhaenni@gmx.ch

Hehlen Jörg	 Kreuzgasse 627	 3758	 Latterbach	 033 335 57 73	 076 579 76 59	 jhehlen@bluewin.ch

Hofmann Sara	 Depotstrasse 42	 3012	 Bern		  079 225 16 93	 hofmann.sara@hotmail.com

Joos Silvan	 Kirchgasse 5	 3176	 Neuenegg		  079 415 56 26	 sj@silvanjoos.ch

Jost Silvio	 Flurstrasse 5	 3014	 Bern		  079 713 94 09	 silviojost@gmx.ch

Kramer Ueli	 Gossetstrasse 19A	 3084	 Wabern		  079 789 42 31	 ueli.kramer@gmx.ch

Kunz Werner	 Eigerweg 14	 3700	 Spiez	 033 654 8306	 079 530 06 13	 wkeiger@bluewin.ch

Mani Michael	 Mösli 3	 3632	 Niederstocken		  079 419 40 34	 michael.mani@gmx.ch

Mast Patrick	 Allmendingenallee 1q	 3608	 Thun		  079 692 64 29	 paedu@bluemail.ch

Nydegger Thomas	 Oberdorfstrasse 9	 3612	 Steffisburg	 033 671 36 76	 076 549 71 24	 nydegger.thomas@gmx.ch

Opladen Martin	 Effingerstrasse 41a	 3008	 Bern		  079 739 90 63	 martinopladen@me.com

Raaflaub Martin	 Glütsch	 3645	 Zwieselberg	 033 453 15 86	 078 647 86 72	 martin@raaflaub.net

Reber Elvira	 Kreuzgasse 627	 3758	 Latterbach		  079 831 58 65	 elvira.reber@bluewin.ch

Rohner Raphael	 Mittlere Granne 11	 3713	 Reichenbach		  079 562 78 34	 rohnerraphael@gmail.ch

Rolih Dea	 Waldmannstrasse 39	 3027	 Bern		  078 793 21 66	 dea.rolih@gmail.com

Schlegel Marcel	 Allmerüti 31C	 3624	 Schwendibach		  079 709 35 54	 marcel.schlegel88@gmx.net

Schranz Julia	 Schulstrasse 38A	 3604	 Thun		  079 929 75 60	 julia.keira@hispeed.ch

Simon Pascal	 Oertli 40C	 3654	 Gunten		  078 730 57 67	 ps@s-it.ch

Stähli Bernhard	 Hopfenweg 19	 3600	 Thun		  079 594 82 76	 bernhard.staehli@gmx.ch

Stauffer Peter	 Frohnholz 307	 3661	 Uetendorf	 079 489 37 44	 079 656 98 09	 p.stauffer.stocki@bluewin.ch

Straubhaar Irina	 Depotstrasse 42	 3012	 Bern		  079 797 26 30	 i.straubhaar@bluewin.ch

Trösch Marc	 Meisenweg 20	 3604	 Thun		  078 949 80 77	 marctroesch@bluewin.ch

Weinfurtner Elke	 Roschistrasse 17	 3006	 Bern		  076 219 28 87	 eja.weinfurtner@gmail.com

Wenger Andreas	 Ländtestrasse 5	 3626	 Hünibach		  076 501 56 52	 anwenger@bluewin.ch

Winkler  Jonas	 Marquard-Wocherstr.	 3604	 Thun		  079 627 54 85	 jwinkler@gmx.ch

Wittmer Fabian	 Höheweg 13	 3600	 Thun		  079 380 57 00	 fabian.wittmer@gmail.com

Wittwer Markus	 Kornmattgasse 7	 3700	 Spiez		  079 912 04 38	 markus_wittwer@bluemail.ch

Würmli Sonja	 Hattenberg	 3207	 Wileroltigen	 031 755 88 79		  sonwue@gmail.com

Wyser Urban	 Gantrischstrasse 19	 3600	 Thun	 033 221 78 94	 079 751 56 45	 urban.wyser@gmx.ch

Wyssen Fabian	 Oberdorfstrasse 9	 3612	 Steffisburg		  078 915 46 31	 fabianwyssen@gmail.com

Zeller Walter	 Parkstrasse 11	 3700	 Spiez	 033 654 95 82	 079 403 95 28	 zellerwalter@bluewin.ch

Zoss Stefan	 Lauenenweg 51	 3600	 Thun		  079 693 89 15	 st.zoss@swissonline.chh
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I b) Senioren, Jeudisten und Miniwanderer
Fischer Marc	 Marienstrasse 33B	 3604	 Thun	 033 335 44 39	 079 372 65 52 	 m.m.fischer@bluewin.ch

Jakob Fredu 	 ob. Haltenstrasse 	 3625 	 Heiligenschwendi 	 033 243 65 70 	 079 475 10 06 	 fredu.jakob@bluewin.ch

Jaussi Känel Irene 	 Blümlimattweg 34c 	 3600 	 Thun 		  079 791 61 57 	 i.jaussi@hispeed.ch

Jordi Erich 	 Stockhornweg 8 	 3628 	 Uttigen 	 033 345 04 92 	 077 460 55 10 	 erichjordi@bluewin.ch

Känel Markus 	 Blümlimattweg 34c 	 3600 	 Thun 		  079 272 92 44 	 markus.kaenel@bluewin.ch

Lauterjung Marco 	 Neuenackerstrasse 19 	3653 	 Oberhofen 	 033 243 19 20 		  mrlg@bluewin.ch

Liggenstorfer Lotti 	 Mittlere Strasse 74 	 3600 	 Thun 		  079 332 59 04 	 lotti.lig@bluewin.ch

Mani Peter 	 Seftigenstrasse 47 	 3662 	 Seftigen 	 033 356 41 48 	 079 631 27 95 	 peter.mani@bluewin.ch

Reusser Jean 	 Ansmatte 6 	 3753 	 Oey 	 033 336 88 26 	 079 855 58 13 	 schah510@outlook.com

Ryser Lorenz 	 Brucheggweg 22A 	 3612 	 Steffisburg 	 033 221 78 81 	 079 346 90 09 	 lorenz.ryser@gmx.ch

Seiler Roger 	 Chelsimatt 1 	 3155 	 Helgisried-Rohrbach 	 031 961 05 54 	 078 854 39 18 	 roger.seiler@bluewin.ch

Streit Peter	 Goldiwilstrasse 6/O 	 3600 	 Thun 	 033 222 36 81 	 079 352 96 60 	 peter.streit@bluewin.ch

Thöni Tobler Rebekka 	 Chartreusestrassse12 	 3626 	 Hünibach	 033 243 09 57 	 079 659 93 67 	 thoeni.tobler@bluewin.ch

Thöni Hansruedi 	 Blümlisalpstrasse 30 	 3600 	 Thun 	 033 222 29 61 	 079 749 38 28 	 aquila.thun@bluewin.ch

Wohlwend Urs 	 Lindenbühl 159 	 3635 	 Uebeschi 	 033 345 89 84 	 079 103 44 88 	 urs.wohlwend@bluewin.ch

Zaugg Daniel 	 Lerchenfeldstr. 43C 	 3603 	 Thun 	 033 221 55 00 	 079 280 55 00 	 family@zauggs.ch

Zbinden Fritz 	 Eichhölzliweg 26 	 3672 	 Oberdiessbach 	 031 771 24 32 	 079 104 59 29 	 zbinden.zuercher@bluewin.ch

Tourenleiter der Aktiven, die bei den Senioren Touren leiten:

Senn Heidi 	 Hochfeldstrasse 93 	 3012 	 Bern 	 031 302 09 61 	 079 767 11 04 	 heidi.annina.senn@bluewin.ch

Seiler Roger 	 Chelsimatt 1 	 3155 	 Helgisried-Rohrbach 	 031 961 05 54 	 078 854 39 18 	 roger.seiler@bluewin.ch

Organisator der Skitourenwoche:

Strasser Peter 	 Bärgliweg 12 	 3629 	 Oppligen 	 031 781 11 21 	 076 479 01 63 	 p.strasser@bluewin.ch

Tourenleiter Miniwanderer:

Dreyer Brigitte	 Astrastrasse 18A	 3612	 Steffisburg	 033 336 85 16	 079 208 93 11	 bdreyer@swissonline.ch

Feuz Fred	 Ringweg 1	 3616	 Steffisburg	 033 437 94 89	 079 326 94 89	 fred.feuz@gmx.ch

Kratzer Peter	 Rufeli 7	 3626	 Hünibach	 033 222 55 94	  	 peter.kratzer@bluewin.ch

Muri Rosmarie	 Bostudenstrasse 19	 3604	 Thun		  079 547 40 33	 r-muri@bluewin.ch

Pecka Silvia	 Bostudenstrasse 2b	 3604	 Thun	  	 079 225 17 62	 silvia.pecka@bluewin.ch

Wittwer Erich	 Uttigenstrasse 31	 3661	 Uetendorf	  	 079 533 04 90	 erich.wittwer@bluewin.ch 

Zurbrügg Peter	 Uettligenstrasse  2	 3033	 Wohlen BE		  076 761 06 26	 peter.zurbruegg@gmx.ch
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I c) JO, KiBe und FaBe
Ackermann Katharina	 Riedmattenweg 9	 3700	 Spiez	 079 685 30 70	 katharinaackermann@hotmail.com

Anreiter Stefan	 Brändlisbergweg 10	 3612	 Steffisburg	 079 135 17 24	 stefan.anreiter@outlook.com 

Boesch Matthias	 Habsburgstrasse 14	 3006	 Bern	 079 703 94 63	 matthias.boesch@gmx.net

Carroni Simone	 Horboden 38	 3755	 Horboden	 079 360 98 44	 simone.carroni@hotmail.com

Engmann Heidi	 Schörizweg 4	 3612	 Steffisburg	 078 606 98 00	 heidi-dinu@gmx.ch

Engmann Martin	 Schörizweg 4	 3612	 Steffisburg		  heidi-dinu@gmx.ch

Gafner Nanouk	 Obstgartenweg 11	 3672	 Oberdiessbach	 079 523 07 08	 nanouk@weasel.ch

Grandjean Paula	 Stockhornweg 9	 3662	 Seftigen	 079 913 22 21	 paula@grandjean.ch

Grossenbacher Andrea	 Tanneggweg 8	 3604	 Thun	 077 410 47 02	 ande.gro@hotmail.com

Habegger Thomas	 Industrieweg 8	 3612	 Steffisburg	 078 879 22 45	 thomas-habegger@gmx.ch

Hänzi Mattias	 Mühleweg 9	 3612	 Steffisburg	 079 898 11 38	 mattias.haenzi@gmx.ch

Helfenstein Samuel	 Flurweg 5	 3626	 Hünibach	 079 367 42 75	 helfenstein.samuel@hotmail.com

Lodderstaedt Christina	 Jägerweg 5	 3612	 Steffisburg	 079 316 12 56	 TiniLo@web.de

Mani Lukas	 Niesenstrasse 31	 3114	 Wichtrach	 079 702 54 18	 lukas.mani@bluewin.ch

Mani Markus	 Jungfraustrasse 6	 3661	 Uetendorf	 079 261 89 53	 markus_mani@hotmail.com

Mani Seraina	 Vorholzstrasse 37	 3800	 Unterseen	 076 532 65 36	 seraina.m@sunrise.ch

Maurhofer Felix	 Schlossgut 2	 3633	 Amsoldingen	 079 639 08 67	 fmaurhofer@bluewin.ch

Meier Samira	 Schwendibachstr. 20	 3624	 Goldiwil	 079 389 20 85	 samira_meier@hotmail.com

Rauscher Regula	 Schärerstrasse 17	 3014	 Bern	 079 703 61 87	 r.rauscher@gmx.ch

Rauscher Ursula	 Wylergasse 8B	 3608	 Thun	 079 741 11 19	 ursularauscher@bluewin.ch

Reber Sandra	 Tanneggweg 8	 3604	 Thun	 079 841 77 64	 sandra.reber@hotmail.com

Reiss Martina	 Kornhausstrasse 22	 8840	 Einsiedeln	 079 766 91 86	 martinareiss@gmx.ch

Saxenhofer Lara	 Ringstrasse 4	 3700	 Spiez	  079 386 55 76	 lara.saxenhofer@gmx.ch

Schlatter Isabelle	 Dorfstrasse 40	 3647	 Reutigen	 079 758 25 75	 isa.schlatter@gmail.com

Schmid-Hess Andrea	 Schlüsselackerweg 7b	 3652	 Hilterfingen	 079 485 99 15	 andrea.n.schmid@gmail.com

Schneebeli Dominik	 Riedmattenweg 9	 3700	 Spiez	 079 314 34 62	 dominikschneebeli@gmail.com

Thöni Tobler Rebekka	 Chartreusestrasse 12	 3626	 Hünibach	 079 659 93 67	 thoeni.tobler@bluewin.ch

Tobler Tizian	 Chartreusestrasse 12	 3626	 Hünibach	 079 659 93 67	 tizian.tobler@gmx.ch

Tobler Irina	 Chartreusestrasse 12	 3626	 Hünibach	 079 659 93 67	 irina.tobler@gmx.ch

Toth Cyrill	 Burchgasse 9	 3653	 Oberhofen	 078 744 61 28	 toth.cyrill@gmail.com

Turtschi Silvia	 Siedlungsstrasse 10a	 3603	 Thun	 079 932 85 17	 silvia.turtschi@gmx.com

Weber Till	 Breitenweg 38	 3652	 Hilterfingen	 079 296 68 47	 mail@tillweber.ch

Wildisen Jonas	 Untere Zelg 9	 3665	 Wattenwil	 076 537 00 12	 jonas.wildisen@hotmail.com

Wittwer Lukas	 Seidenweg 14	 3012	 Bern	 079 327 65 28	 lukas-wittwer@bluewin.ch

Zaugg Dominic	 Farnigasse 20	 3257	 Grossaffoltern	 079 836 02 45	 zauggdominicmicha@hotmail.ch
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II) Tätigkeitsprogramm 2023

II a) Touren, Kurse und Anlässe
Seniorenstamm 2023
Wir treffen uns jeden zweiten Mittwoch zum unge-
zwungenen Beisammensein, Plaudern, Erinnerungen 
auffrischen…
Ort: Restaurant Rathaus, Thun, Zeit: 15.00 Uhr
Kontakt: Marianne Kruger, Telefon 033 223 24 16

Daten
Mittwoch, 	11. 	Januar
Mittwoch, 	 8. 	Februar
Mittwoch, 	 8. 	März
Mittwoch, 	12. 	April
Mittwoch, 	10. 	Mai
Mittwoch, 	14. 	Juni
Mittwoch, 	12. 	Juli
Mittwoch, 	 9. 	August
Mittwoch, 	13. 	September
Mittwoch, 	11. 	Oktober
Mittwoch, 	 8. 	November
Mittwoch, 	13. 	Dezember

Wir freuen uns auf weitere Teilnehmer / -innen!

Jahresschluss Senioren
Freitag, 17. November 2023: Anlass mit Wanderung 
und Mittagessen, Details siehe Clubheft September.
Kontakt: Christoph Kuhn, Telefon 033 535 61 81; 
kuhn1@gmx.ch

Singgruppe Zusammenkünfte 2023
Die Singgruppe trifft sich jeweils zwischen 19.00 Uhr 
und 21.00 Uhr im Rössli Dürrenast, Frutigenstr. 73, 
3604 Thun. Kontakt: Ursula Stürmer, 033 345 19 21; 
ursula@stuermer.ch. Musikalische Leitung (mit Gitar-
re) durch Hans-Urs Hofer, 033 223 37 87; HUhofer@
bluemail.ch.
Die Termine für 2023 sind noch nicht festgelegt. Für 
Auskünfte steht euch Ursula Stürmer gerne zur Ver-
fügung.
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Detaillierte Angaben und alle  
nötigen Informationen inklusive  
Anmeldung zu den Touren findet ihr 
unter: touren.sac-bluemlisalp.ch

TEIL 1 / Art der Tour:
W 	 Wanderung 
H 	 Hochtour
K	 Klettertour
KS	 Klettersteigtour
Trek	 Trekking
MTB	 MTB /Velo/E-Bike
S	 Skitour
SB	 Snowboard
SS	 Schneeschuhtour/-wanderung	  
E	 Eisklettern
L	 Langlauf
Tel 	 Telemark
Kurs

Erklärungen zu den Abkürzungen

TEIL 2 / Teilnehmerkreis: 
A  	� für Könner mit grosser Erfahrung und / oder  

Erfahrung in unwegsamem Gelände

B	� für Fortgeschrittene mit mittlerer Ausdauer 
und / oder etwas Erfahrung in unwegsamem 
Gelände

C	 für Beginner und Geniesser

TEIL 3 / Technische Anforderungen: 
Wanderungen	  
T1  	 einfaches Bergwandern 
T2  	 Bergwandern 
T3  	 anspruchsvolles Bergwandern 
T4  	 Alpinwandern 
T5  	 anspruchsvolles Alpinwandern 
T6  	 schwieriges Alpinwandern	

Hochtouren und Skitouren
L	 leicht
WS	 wenig schwierig
ZS	 ziemlich schwierig
S	 schwierig
+/-	 Zwischenstufen

Schneeschuhtouren	  
WT1	 leichte Schneeschuhwanderung	  
WT2	 Schneeschuhwanderung	  
WT3	 anspruchsvolle Schneeschuhwanderung
WT4	 Schneeschuhtour
WT5	 alpine Schneeschuhtour 
WT6	 anspruchsvolle alpine Schneeschuhtour

Mountainbiketouren 
S0	 kein besonderes fahrtechnisches Können nötig
S1 	 fahrtechnische Grundkenntnisse nötig
S2	 fortgeschrittene Fahrtechnik nötig
S3	 sehr gute Bike-Beherrschung nötig
S4	 perfekte Bike-Beherrschung mit Trial-Techniken nötig
S5	 exzellente Beherrschung spezieller Trial-Techniken nötig

Klettern	  
3a / 3b	 Mittlere Schwierigkeiten 
3c / 4a / 4b  	 Grosse Schwierigkeiten 
4c / 5a / 5a+ / 5b /  5b+ 	Sehr grosse Schwierigkeiten 
5c / 5c+ / 6a  	 Überaus grosse Schwierigkeiten 
6a+ / 6b / 6b+ / 6c 	 Aussergewöhnl. Schwierigkeiten

Eisklettern
Wi1	 für erfahrene Hochtourengeher noch machbar
Wi2	 Beginn der Eiskletterei anspruchsvollerer Art
Wi3	 abwechselnd steilere und flachere Passagen
Wi4	 kurze Abschnitte senkrechtes Eis möglich
Wi5 	 längere senkrechte Passagen
Wi6	 anhaltend senkrechte Passagen, 
	 taktisch und psychisch anspruchsvoll
Wi7	 überhängend, Grenze des Machbaren

Klettersteige	  
K1	 leicht	  
K2	 mittel 
K3	 ziemlich schwierig
K4	 schwierig
K5 	 sehr schwierig 
K6	 extrem schwierig

Lesebeispiel:  S / C / WS bedeutet Skitour / für Beginner und Geniesser / wenig schwierig

 

Ausrüstung 
für Ski-, Snowboard- /
Schneeschuhtouren: 

Lawinenverschütteten- 
suchgerät (LVS), 
Lawinensonde, 

Schaufel



20

Januar 2023

Montag, 2.1. 		  › Aktive
Widdersgrind, vom Simmental
S / B / WS 
Leitung	 Martin Raaflaub 
Anmeldung	 bis 29.12.2022 

Donnerstag, 5.1.  	 › Aktive  › Senioren 
Abendliches Hallenklettern, Klettertreff Thun
K / C / 3a –7a 
Leitung	 Samuel Büchel 
Anmeldung	 bis 4.1.2023 

Freitag, 6.1. 		  › Aktive 
Splitboardtour Traumlücke
SB / C / WS 
Leitung	 Silvio Jost 
Anmeldung	 26.12.2022 bis 2.1.2023 

Samstag, 7.1. 		 › Aktive 
Wandelhorn
S / B / WS+ 
Leitung	 Stefan Zoss 
Anmeldung	 bis 30.12.2022 

Samstag, 7.1. 		 › Aktive 
Eisklettern Schnuppertag
E / C / Wi1 – Wi3 
Leitung	 Julian Zaccaron 
Anmeldung	 6.12.2022 

Samstag, 7.1. 		 › Sektion
Technikkurs Freeride (Tiefschnee)
Kurs / B-C 
Leitung	 Kaspar Reinhard 
Anmeldung	 25.12.2022 

Sonntag, 8.1. 		 › Aktive 
Ochsen, 2188 m, von Schwefelbergbad
S / A / WS+ 
Leitung	 Christoph Dietrich 
Anmeldung	 18.12.2022 bis 1.1.2023 

Sonntag, 8.1. 		 › Sektion
Technikkurs Freeride (Tiefschnee)
Kurs / B-C 
Leitung	 Kaspar Reinhard 
Anmeldung	 bis 25.12.2022 

Sonntag, 8.1. 		 › JO 
Start in die Skitourensaison
S, SB / C / L 
Leitung	 Lukas Mani 
Anmeldung	 bis 3.1.2023 

Montag, 9.1. – 27.2. 	 › Aktive 
Klettertraining
(Technik, Taktik, Kraft, Mentales)
K / C / 4c – 5c 
Leitung	 Samuel Büchel 
Anmeldung	 bis 30.12.2022 

Mittwoch, 11.1. 	 › Senioren 
Stouffe, 1511 m, von Eriz-Säge
S, SB / C / L 
Leitung	 Hansruedi Thöni 
Anmeldung	 bis 8.1.2023 

Mittwoch, 11.1. 	 › Senioren 
Stamm
15.00 Uhr, Restaurant Rathaus, Thun 
Kontakt: Marianne Kruger, 033 223 24 16 

Donnerstag, 12.1. 	 › Aktive  › Senioren
Abendliches Hallenklettern,
Klettertreff Thun
K / C / 3a – 7a 
Leitung	 Samuel Büchel 
Anmeldung	 bis 11.1.2023 

Donnerstag, 12.1. 	 › Jeudisten 
Im Bogen auf den Bantiger
W / C / T1 – T2 
Leitung	 Peter Kratzer 
Anmeldung	 bis 9.1.2023 

Freitag – Sonntag, 13. – 15.1. 	 › Sektion
Skitouren-Grundkurs Grimmialp
Kurs / C 
Leitung	 Kaspar Reinhard 
Anmeldung	 bis 31.12.2022 

Samstag, 14.1. 	 › FaBe 
Bouldermorgen in der griffbar
K / C / 3a – 5a
Leitung	 Lara Saxenhofer 
Anmeldung	 1. bis 10.1.2023 
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Samstag / Sonntag, 14. / 15.1. 	 › Aktive 
Eiskletterkurs
Kurs / B 
Leitung	 Julian Zaccaron 
Anmeldung	 bis 2.1.2023 

Samstag / Sonntag, 14. / 15.1. 	 › JO 
JO Lawinenkurs
S, Kurs / C / L 
Leitung	 Lukas Mani 
Anmeldung	 bis 1.1.2023 

Samstag / Sonntag, 14. / 15.1. 	 › Aktive  › Sektion
Basiskurs Lawinenkunde und Schneetouren
Kurs / C 
Leitung	 Felix Maurhofer 
Anmeldung	 bis 8.12.2022 

Sonntag, 15.1. 	 › Aktive 
Alpiglemäre extended
S, SB / B / WS 
Leitung	 Silvio Jost 
Anmeldung	 26.12.2022 bis 10.1.2023 

Sonntag, 15.1. 	 › KiBe 
Lawinenkurs
S / C / L 
Leitung	 Matthias Boesch 
Anmeldung	 bis 8.1.2023 

Sonntag – Mittwoch, 15. – 18.1. 	 › Aktive 
Sarganserland
S / B / WS 
Leitung	 Raoul Baumann 
Anmeldung	 20. bis 31.12.2022 

Montag, 16.1. 		 › Aktive  › Senioren
Faulhorn, 2681 m
S / B / WS 
Leitung	 Martin Opladen 
Anmeldung	 bis 13.1.2023 

Donnerstag, 19.1. 	 › Aktive  › Senioren
Abendliches Hallenklettern Klettertreff Thun
K / C / 3a – 7a 
Leitung	 Samuel Büchel 
Anmeldung	 bis 18.1.2023 

Donnerstag, 19.1. 	 › Miniwanderer 
«Dr Aare naa»
W / C / T1 
Leitung	 Peter Zurbrügg 
Anmeldung	 3. bis 12.1.2023 

Freitag, 20.1. 		 › Aktive  › Senioren
Wasmerlicke, 2900 m
S, SB / B / WS+ 
Leitung	 Fabian  Wyssen 
Anmeldung	 1. bis 13.1.2023 

Samstag, 21.1. 	 › Aktive  › Senioren
Widdersgrind
S / B-C / WS+ 
Leitung	 Adrian Hänni 
Anmeldung	 9. bis 12.1.2023 

Samstag, 21.1. 	 › Senioren  › Aktive  
Innereriz – Alp Honegg
SS / C / WT1 
Leitung	 Lorenz Ryser 
Anmeldung	 bis 18.1.2023 

Samstag, 21.1. 	 › KiBe 
KiBe-Skikurs
S, Kurs / C / L 
Leitung	 Seraina Lara Mani 
Anmeldung	 bis 17.1.2023 

Samstag, 21.1. 	 › JO 
Skikurs
S, Kurs / C / L 
Leitung	 Mattias  Hänzi 
Anmeldung	 bis 17.1.2023 

Samstag, 21.1. 	 › Sektion
149. Hauptversammlung 
20.00 Uhr, in der Hotelfachschule Thun 

Sonntag, 22.1. 	 › Aktive  › Senioren
Auf Umwegen von Saanenmöser nach Schönried
SS / B / WT3 
Leitung	 Carla Jordi 
Anmeldung	 1. bis 15.1.2023 
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Sonntag, 22.1. 	 › JO 
Eisklettern Schnuppertag
Kurs, E / C / Wi2 – Wi3 
Leitung	 Tizian Tobler 
Anmeldung	 bis 16.1.2023 

Donnerstag, 26.1. 	 › Jeudisten 
Brenzikofen – Lueghubel – Unterlangenegg
W / C / T1 
Leitung	 Urs Wohlwend 
Anmeldung	 bis 23.1.2023 

Donnerstag, 26.1. 	 › Aktive  › Senioren
Abendliches Hallenklettern Klettertreff Thun
K / C / 3a – 7a 
Leitung	 Samuel Büchel 
Anmeldung	 bis 25.1.2023 

Samstag, 28.1. 	 › Aktive 
Elwertätsch, 3207 m
S / B / WS+ 
Leitung	 Walter Zeller 
Anmeldung	 1. bis 24.1.2023 

Sonntag, 29.1. 	 › Aktive  › Senioren
Trogehorn
S / C / WS 
Leitung	 Silvan Joos 
Anmeldung	 bis 15.1.2023 

Sonntag, 29.1. 	 › Aktive 
Schwarzwaldalp – Wildgärst, 2891 m – Grindelwald
S / B / WS 
Leitung	 Christoph Dietrich 
Anmeldung	 8. bis 22.1.2023 

Montag, 30.1. 		 › Aktive  › Senioren
Daubenhorn, 2942 m
S / B / WS+ 
Leitung	 Irina Straubhaar 
Anmeldung	 bis 29.1.2023 

Dienstag, 31.1. 	 › Senioren 
Buufal, 1937 m, von Rossberg
S / B / L 
Leitung	 Hansruedi Thöni 
Anmeldung	 1. bis 28.1.2023
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Februar 2023

Donnerstag, 2.2. 	 › Aktive  › Senioren
Abendliches Hallenklettern,
Klettertreff Thun
K / C / 3a – 7a 
Leitung	 Samuel Büchel 
Anmeldung	 bis 1.2.2023 

Freitag, 3.2. 		  › Senioren
Oberdörflerberg – Graitery
SS / B / WT2 
Leitung	 Urs Wohlwend 
Anmeldung	 bis 31.01.2023 

Samstag, 4.2. 		 › Aktive  › Senioren
Chistihubel, 2216 m
S, SB / C / WS 
Leitung	 Marcel Schlegel 
Anmeldung	 14. bis 31.1.2023 

Samstag, 4.2. 		 › Aktive 
Chumigalm, 2125 m
S / B / WS 
Leitung	 Alexander Brügger 
Anmeldung	 16.1. bis 2.2.2023 

Samstag / Sonntag, 4. / 5.2. 	 › JO 
Eiskletter-Weekend
E / A-B / Wi3+ 
Le itung	 Lukas Mani 
Anmeldung	 bis 29.1.2023 

Samstag / Sonntag, 4. / 5.2. 	 › FaBe 
Schneewochenende im Sunnehüsi
S / C / L 
Leitung	 Lara Saxenhofer 
Anmeldung	 1. bis 29.1.2023 

Sonntag, 5.2. 		  › Aktive 
Aermigchnubel, 2412 m
S / B / WS 
Leitung	 Martin Raaflaub 
Anmeldung	 15.1. bis 1.2.2023 

Montag, 6.2. 		  › Senioren 
Rauflihorn, 2323 m
S, SB / B / WS 
Leitung	 Markus  Kaenel 
Anmeldung	 1.1. bis 3.2.2023 

Montag, 6.2. 		  › Aktive 
Ammertespitz, 2613 m
S / C / WS 
Leitung	 Julia Schranz 
Anmeldung	 27.1. bis 1.2.2023 

Mittwoch, 8.2. 		 › Senioren 
Stamm
15.00 Uhr, Restaurant Rathaus, Thun 
Kontakt: Marianne Kruger, 033 223 24 16 

Donnerstag, 9.2. 	 › Aktive  › Senioren
Abendliches Hallenklettern Klettertreff Thun
K / C / 3a – 7a 
Leitung	 Samuel Büchel 
Anmeldung	 keine Einschränkung bis 8.2.2023 

Donnerstag, 9.2. 	 › Jeudisten 
Leiterhorn, 1526 m, von Wengen
SS / B / WT2 
Leitung	 Hansruedi Thöni 
Anmeldung	 1.1. bis 5.2.2023 

Freitag, 10.2. 		 › Aktive 
Rauflihore, 2323 m
S / C / WS 
Leitung	 Julia Schranz 
Anmeldung	 31.1. bis 5.2.2023 

Samstag, 11.2. 	 › Aktive 
Märe, 2090 m
S / B / WS+ 
Leitung	 Walter Zeller 
Anmeldung	 22.1. bis 7.2.2023 

Samstag, 11.2. 	 › JO 
Freeride-Tag
S / C / WS 
Leitung	 Mattias  Hänzi 
Anmeldung	 bis 7.2.2023 

Sonntag, 12.2. 	 › Aktive  › Senioren
Teltschehorn, 2743 m
S / B / WS+ 
Leitung	 Christoph Dietrich 
Anmeldung	 22.1. bis 5.2.2023 

Sonntag, 12.2. 	 › KiBe 
Skitour im Diemtigtal
S / C / L 
Leitung	 Sandra Reber 
Anmeldung	 bis 3.2.2023 

Dienstag, 14.2. 	 › Aktive  › Senioren
Schwalmere, 2777 m
S / B / WS+ 
Leitung	 Werner Kunz 
Anmeldung	 1. bis 10.2.2023 
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Donnerstag, 16.2. 	 › Miniwanderer 
Wintermärchen im Gebiet Wohlensee
W / C / T1 
Leitung	 Peter Zurbrügg 
Anmeldung	 3.1. bis 8.2.2023 

Donnerstag, 16.2. 	 › Aktive  › Senioren
Abendliches Hallenklettern Klettertreff Thun
K / C / 3a – 7a 
Leitung	 Samuel Büchel 
Anmeldung	 bis 15.2.2023 

Freitag / Samstag, 17. / 18.2. 	 › Aktive 
2 Tourentage zwischen dem Lötschental 
und Leukerbad
S, SB / B / ZS- 
Leitung	 Fabian  Wyssen 
Anmeldung	 15.1. bis 6.2.2023 

Samstag, 18.2. 	 › Aktive 
Honiese, 2454 m
S, SB / B / ZS- 
Leitung	 Alexander Brügger 
Anmeldung	 30.1. bis 16.2.2023 

Sonntag, 19.2. 	 › Aktive 
Tagestour Fromattgrat
S, SB / B / WS 
Leitung	 Sara Hofmann 
Anmeldung	 bis 18.2.2023 

Sonntag / Montag, 19. / 20.2. 	 › Aktive  › Senioren
Lämmerenhorn, 2862 m / 
Tierhöri, 2894 m
S / B / WS 
Leitung	 Martin Opladen 
Anmeldung	 1.1. bis 15.2.2023 

Sonntag – Samstag, 19. – 25.2. 	 › JO 
Skitouren- und Eiskletterwoche Avers
S, E / B / WS+, Wi3 - Wi4+ 
Leitung	 Lukas Mani 
Anmeldung	 bis 29.1.2023 

Mittwoch, 22.2. 	 › Senioren 
Skitour Mauerhorn, 2943 m
S / B / WS+ 
Leitung	 Rebekka Thöni Tobler 
Anmeldung	 bis 18.2.2023 

Donnerstag, 23.2. 	 › Aktive  › Senioren
Abendliches Hallenklettern Klettertreff Thun
K / C/ 3a – 7a 
Leitung	 Samuel Büchel 
Anmeldung	 bis 22.2.2023 

Donnerstag, 23.2. 	 › Jeudisten 
Aletscharena
W / B / T1 
Leitung	 Rosmarie Muri 
Anmeldung	 1.1. bis 20.2.2023 

Freitag, 24.2. 		 › Senioren  › Aktive  
Gemschberg, 2657m
S / B / WS+ 
Leitung	 Fredu Jakob 
Anmeldung	 20.1. bis 10.2.2023 

Freitag / Samstag, 24. / 25.2. 	 › Aktive 
Poncione di Manió
S / B / ZS 
Leitung	 Raoul Baumann 
Anmeldung	 1. bis 12.2.2023 

Samstag, 25.2. 	 › Aktive  › Senioren
Rauflihore, 2323 m
S, SB / B / WS 
Leitung	 Marcel Schlegel 
Anmeldung	 5. bis 19.2.2023 

Samstag / Sonntag, 25. / 26.2. 	 › Aktive  › Senioren
Panoramawanderung mit Schneeschuhen auf der Rigi 
SS / B / WT3 
Leitung	 Carla Jordi 
Anmeldung	 1.1. bis 8.2.2023 

Sonntag, 26.2. 		 › Aktive 
Überraschungstour im Diemtigtal
S / B / ZS+ 
Leitung	 Michael Mani 
Anmeldung	 1. bis 25.2.2023 

Sonntag, 26.2. 		 › Aktive 
Unders Tatelishore / Unter Tatelishorn, 2497 m
S, SB / C / L 
Leitung	 Roman Bögli 
Anmeldung	 1.12.2022 bis 19.2.2023 

Dienstag, 28.2. 	 › Senioren 
Höij Sulegg, 2413 m
S / B / WS+ 
Leitung	 Marco Lauterjung 
Anmeldung	 18. bis 26.2.2023
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Mittwoch, 1.3.		 › Aktive  › Senioren
Täschehorn, 3007 m
S / B / WS+ 
Leitung	 Werner Kunz 
Anmeldung	 1. bis 18.2.2023 

Donnerstag, 2.3. 	 › Aktive  › Senioren
Abendliches Hallenklettern Klettertreff Thun
K / C / 3a – 7a 
Leitung	 Samuel Büchel 
Anmeldung	 bis 1.3.2023 

Freitag, 3.3. 		  › Senioren  › Aktive  
Mägisserehore, 2348 m
S / B / WS 
Leitung	 Jean Reusser 
Anmeldung	 15.1. bis 20.2.2023  

Freitag, 3.3. 		  › Aktive  › Senioren
Dri Mannlini, 2867 m
S, SB / B / WS+ 
Leitung	 Fabian  Wyssen 
Anmeldung	 1. bis 19.2.2023 

Samstag, 4.3. 		 › Aktive 
Freeride-Tag auf der Lauchernalp
S, SB / A-B / ZS 
Leitung	 Fabian  Wyssen 
Anmeldung	 1. bis 19.2.2023 

Samstag, 4.3. 		 › Senioren  › Aktive  
Schatthore, 2085 m
SS / C / WT2 
Leitung	 Heidi Senn 
Anmeldung	 9.1. bis 1.3.2023 

Sonntag, 5.3. 		 › Aktive 
Flöschhore, 2079 m (Reservetour)
S / C / L 
Leitung	 Raoul Baumann 
Anmeldung	 3. bis 4.3.2023 

Montag / Dienstag, 6. / 7.3. 	 › Aktive  › Senioren
Stürzen und Sichern
K / C / 3a –7a 
Leitung	 Samuel Büchel 
Anmeldung	 bis 15.2.2023 

Mittwoch, 8.3. 		 › Senioren 
Stamm
15.00 Uhr, Restaurant Rathaus, Thun 
Kontakt: Marianne Kruger, 033 223 24 16 

Donnerstag, 9.3. 	 › Jeudisten 
«Dr Aare naa»
W / C / T1 
Leitung	 Rosmarie Muri 
Anmeldung	 1.1. bis 6.3.2023 

Donnerstag, 9.3. 	 › Aktive  › Senioren
Abendliches Hallenklettern Klettertreff Thun
K / C / 3a –7a 
Leitung	 Samuel Büchel 
Anmeldung	 bis 8.3.2023 

Samstag / Sonntag, 11. / 12.3. 	 › JO 
Skitourenweekend Goms
S, SB / B / WS – WS+ 
Leitung	 Markus Mani 
Anmeldung	 5.3.2023 

Sonntag, 12.3. 	 › Aktive 
Louwenehore, 2477 m
S / A-B / WS+ 
Leitung	 Martin Raaflaub 
Anmeldung	 1. bis 8.3.2023 

Sonntag, 12.3. 	 › KiBe 
KiBe-Skitour
S / C / L 
Leitung	 Matthias Boesch 
Anmeldung	 5.3.2023 

Sonntag – Samstag, 12. – 18.3.  › Senioren  › Aktive
Tourenwoche Andermatt
S / B / WS 
Leitung	 Peter Strasser 
Anmeldung	 bis 15.1.2023 

Montag, 13.3. 		 › Aktive  › Senioren
Bunderspitz, 2546 m
S / B / WS 
Leitung	 Martin Opladen 
Anmeldung	 1.2. bis 3.3.2023 

März 2023
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Donnerstag, 16.3. 	 › Miniwanderer 
Gurten Rundwanderung
W / C / T1 
Leitung	 Silvia Pecka 
Anmeldung	 bis 13.3.2023 

Donnerstag, 16.3. 	 › Aktive  › Senioren
Abendliches Hallenklettern Klettertreff Thun
K / C / 3a –7a 
Leitung	 Samuel Büchel 
Anmeldung	 bis 15.3.2023 

Freitag, 17.3. 		 › Aktive 
Niderhore, 2077 m (Simmental) 
S / C / L 
Leitung	 Dea Rolih 
Anmeldung	 bis 16.3.2023 

Sonntag, 19.3. 	 › Aktive 
Mont Buet, 3096 m
S / B / WS+ 
Leitung	 Marc Trösch 
Anmeldung	 bis 15.3.2023 

Sonntag, 19.3. 	 › Aktive 
Voralpenhochtour aufs Gsür, 2710  m
S, SB / A / S- 
Leitung	 Fabian  Wyssen 
Anmeldung	 1. bis 10.3.2023 

Sonntag, 19.3. 	 › FaBe 
Indoorklettern im Klettertreff
K / C / 3a – 5a 
Leitung	 Lara Saxenhofer 
Anmeldung	 1.1. bis 14.3.2023 

Donnerstag, 23.3. 	 › Jeudisten 
Stockalperweg Simplonpass – Simplon Dorf
SS / C / WT1 
Leitung	 Urs Wohlwend 
Anmeldung	 bis 20.3.2023 

Donnerstag, 23.3. 	 › Aktive  › Senioren
Abendliches Hallenklettern Klettertreff Thun
K / C / 3a –7a 
Leitung	 Samuel Büchel 
Anmeldung	 bis 22.3.2023 

Samstag, 25.3. 	 › Aktive 
Traumlücke, 2040 m
S / C / WS 
Leitung	 Dea Rolih 
Anmeldung	 26.2. bis 12.3.2023 

Samstag, 25.3. 	 › Aktive 
Honiese, 2454 m
S / A / ZS- 
Leitung	 Marcel Schlegel 
Anmeldung	 1. bis 21.3.2023 

Sonntag, 26.3. 	 › Aktive 
Albristhore, 2762 m
S / B / ZS- 
Leitung	 Walter Zeller 
Anmeldung	 26.2. bis 22.3.2023 

Sonntag, 26.3. 	 › JO 
Skitour im Haslital
S / B / ZS+ 
Leitung	 Isabelle Schlatter 
Anmeldung	 bis 21.3.2023 

Donnerstag, 30.3. 	 › Aktive  › Senioren
Abendliches Hallenklettern Klettertreff Thun
K / C / 3a –7a 
Leitung	 Samuel Büchel 
Anmeldung	 bis 29.3.2023 

Donnerstag – Montag, 30.3. – 3.4. 	 › Aktive 
Urner Haute-Route
S / B / WS+ 
Leitung	 Lukas Mani 
Anmeldung	 1.1. bis 26.2.2023 

Freitag – Sonntag, 31.3. – 2.4. 	 › Sektion
Skitouren-Vertiefungskurs
Wildhorn / Wildstrubel
Kurs / B 
Leitung	 Kaspar Reinhard 
Anmeldung	 22.1. bis 15.3.2023
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Samstag – Dienstag, 1. – 4.4.	 › Aktive
Finsteraarhorn, 4274 m
H,S / B / ZS
Leitung	 Michael Mani
Anmeldung	 1.2. bis 31.3.2023 

Sonntag, 2.4.		  › KiBe 
Skitour KiBe
S / C / L
Leitung	 Markus Mani
Anmeldung	 bis 1.4.2023

Donnerstag, 6.4. 	 › Aktive  › Senioren
Abendliches Hallenklettern Klettertreff Thun
K / C / 3a –7a
Leitung	 Samuel Büchel
Anmeldung	 bis 5.4.2023 

Freitag – Montag, 7. – 10.4.	 › JO 
Oster-Skitouren
S / B / ZS-
Leitung	 Lukas Mani
Anmeldung	 bis 5.3.2023 

Mittwoch, 12.4. 	 › Senioren 
Stamm
15.00 Uhr, Restaurant Rathaus, Thun 
Kontakt: Marianne Kruger, 033 223 24 16

Donnerstag, 13.4. 	 › Jeudisten 
Fernsicht am Frienisberg
W / C / T1
Leitung	 Rosmarie Muri
Anmeldung	 1.1. bis 10.4.2023

Donnerstag, 13.4. 	 › Aktive  › Senioren
Abendliches Sportklettern draussen
K / C / 3a –7a
Leitung	 Samuel Büchel
Anmeldung	 bis 12.4.2023

Sonntag, 16.4. 	 › Aktive 
Hohtürli
S / B / WS
Leitung	 Martin Raaflaub
Anmeldung	 1. bis 13.4.2023

Donnerstag, 20.4. 	 › Aktive  › Senioren
Abendliches Sportklettern draussen
K / C / 3a – 7a
Leitung	 Samuel Büchel
Anmeldung	 bis 19.4.2023 

Donnerstag – Sonntag, 20. – 23.4. 	 › Aktive 
St. Bernhard Ski-Adventure
S / B / ZS
Leitung	 Jörg Hehlen
Anmeldung	 1.1. bis 31.3.2023

Donnerstag, 20.4. 	 › Senioren  › Aktive
Bächlisplatti
S / B / WS
Leitung	 Peter Mani
Anmeldung	 16.3. bis 16.4.2023

Donnerstag, 20.4. 	 › Miniwanderer 
Utzensdorf – Schloss Landshut – Bätterkinden
W / C / T1
Leitung	 Brigitte Dreyer
Anmeldung	 bis 17.4.2023

Samstag, 22.4. 	 › Sektion 
Sunnehüsi Rossberg    
Unterhalts- und Ausbauarbeiten 
Kurs
Leitung	 Peter Anneler
Anmeldung	 1.3. bis 9.4.2023

Mittwoch, 26.4. 	 › Senioren 
Saisonstart Outdoor-Klettern
für (Wieder-)Einsteiger und alte Cracks 
K / C / 3c – 5b
Leitung	 Peter Mani
Anmeldung	 1. bis 21.4.2023

Donnerstag, 27.4. 	 › Aktive  › Senioren
Abendliches Sportklettern draussen
K / C / 3a – 7a
Leitung	 Samuel Büchel
Anmeldung	 bis 26.4.2023

April 2023
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Donnerstag, 27.4. 	 › Jeudisten 
Aprilglocken am Mont Sujet, 1382 m
W / B / T2
Leitung	 Hansruedi Thöni
Anmeldung	 1.1. bis 24.4.2023

Samstag / Sonntag, 29. / 30.4. 	 › Aktive 
Fels-Kletterkurs
Kurs / C
Leitung	 Annina Rosenkranz
Anmeldung	 2.1. bis 21.4.2023 

Sonntag, 30.4. 	 › FaBe 
Klettern an der Frühlingssonne (Wolfsblatte)
K / C / 3a – 5a
Leitung	 Lara Saxenhofer
Anmeldung	 1.1. bis 25.4.2023
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Mittwoch, 3.5. 	 › Senioren 
Chnübeli – Honegg – Eriz
W / C / T2
Leitung	 Marc Fischer
Anmeldung	 17. bis 25.4.2023

Donnerstag, 4.5. 	 › Jeudisten 
Durch die Combe-Tabeillon, JU
W / C / T1
Leitung	 Peter Kratzer
Anmeldung	 3.4. bis 1.5.2023

Donnerstag – Sonntag, 4. – 7.5. 	 › Aktive 
Monte Rosa
S / A / ZS
Leitung	 Lukas Mani
Anmeldung	 1. bis 30.4.2023

Donnerstag, 4.5. 	 › Aktive  › Senioren
Abendliches Sportklettern draussen
K / C / 3a – 7a
Leitung	 Samuel Büchel
Anmeldung	 bis 3.5.2023 

Freitag – Sonntag, 5. – 7.5. 	 › JO 
Skihochtour
H, S / A-B / ZS
Leitung	 Thomas Habegger
Anmeldung	 1.1. bis 16.4.2023

Samstag, 6.5. 		 › Aktive 
Sanieren Kletterrouten
K / B / 5b
Leitung	 Felix Maurhofer
Anmeldung	 bis 26.4.2023

Samstag / Sonntag, 6. / 7.5. 	 › Aktive 
Grundkurs Orientierung / Karte und Kompass
Kurs / C
Leitung	 Jörg Hehlen
Anmeldung	 bis 1.5.2023

Sonntag, 7.5. 		 › KiBe 
Saisonstart Klettern outdoor
K / C / 3c – 6a
Leitung	 Regula Rauscher
Anmeldung	 bis 29.4.2023

Mittwoch, 10.5. 	 › Senioren 
Stamm 
15.00 Uhr, Restaurant Rathaus, Thun 
Kontakt: Marianne Kruger, 033 223 24 16 

Donnerstag, 11.5. 	 › Aktive  › Senioren
Abendliches Sportklettern draussen
K / C / 3a – 7a
Leitung	 Samuel Büchel
Anmeldung	 bis 10.5.2023

Donnerstag, 11.5. 	 › Jeudisten 
Gorge de Covatanne
W / B / T2
Leitung	 Fritz Zbinden
Anmeldung	 1.1. bis 9.5.2023

Samstag, 13.5.  	 › Senioren  › Aktive  
Juragratwanderung, SO / BL
W / C / T2 – T3
Leitung	 Heidi Senn
Anmeldung	 1.3. bis 11.5.2023

Samstag / Sonntag, 13. / 14.5. 	 › Aktive 
Kurs / Coaching Klettertechnik
Kurs / B
Leitung	 Annina Rosenkranz
Anmeldung	 2.1. bis 5.5.2023

Donnerstag, 18.5. 	 › Miniwanderer 
Der Ilfis entlang nach Trubschachen
W / C / T1
Leitung	 Peter Zurbrügg
Anmeldung	 3.4. bis 10.5.2023

Donnerstag, 18.5. 	 › Aktive  › Senioren
Abendliches Sportklettern draussen
K / C / 3a – 7a 
Leitung	 Samuel Büchel 
Anmeldung	 bis 17.5.2023

Donnerstag – Sonntag, 18. – 21.5. 	 › Aktive 
Klettern über Auffahrt im Alpstein
K / B / 4c – 6b+
Leitung	 Jürg Gerber
Anmeldung	 1.3. bis 11.5.2023

Mai 2023
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Donnerstag – Sonntag, 18. – 21.5. 	 › JO 
Auffahrts-Klettern
K / B / 5a –7a
Leitung	 Lukas Mani
Anmeldung	 bis 30.4.2023

Samstag, 20.5. 	 › Senioren  › Aktive
Morgenberghore, 2249 m
W / A / T4
Leitung	 Lorenz Ryser
Anmeldung	 15.4. bis 15.5.2023

Dienstag, 23.5.  	 › Senioren  › Aktive  
Klettern am Stockhorn
K / C / 3c – 5b
Leitung	 Peter Mani
Anmeldung	 27.4. bis 18.5.2023

Donnerstag, 25.5. 	 › Aktive  › Senioren
Abendliches Sportklettern draussen
K / C / 3a –7a
Leitung	 Samuel Büchel
Anmeldung	 bis 24.5.2023

Donnerstag, 25.5. 	 › Jeudisten 
Circuit de Hauterive
W / C / T1 – T2
Leitung	 Peter Mani
Anmeldung	 25.4. bis 22.5.2023

Samstag, 27.5. 	 › Sektion 
«Gemeinwerk» am Niwärch
Kurs / B
Leitung	 Peter Anneler 

Samstag – Montag, 27. – 29.5. 	 › JO 
Pfingst-Skitouren
H, S / A / ZS
Leitung	 Thomas Habegger
Anmeldung	 1.1. bis 7.5.2023
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Juni 2023

Donnerstag, 1.6.  	 › Jeudisten
Blumenwanderung in der Gegend von Kandersteg
W / C / T2 
Leitung	 Hansruedi Thöni
Anmeldung	 1.1. bis 29.5.2023

Donnerstag, 1.6. 	 › Aktive  › Senioren
Abendliches Sportklettern draussen
K / C / 3a – 7a
Leitung	 Samuel Büchel
Anmeldung	 bis 31.5.2023

Samstag, 3.6. 		 › Senioren  › Aktive
Mont Raimeux, 1301 m
W / B / T3
Leitung	 Erich Jordi
Anmeldung	 bis 28.5.2023

Sonntag, 4.6. 		 › KiBe 
Klettertag
K / C / 4a – 6a
Leitung	 Matthias Boesch
Anmeldung	 bis 29.5.2023

Donnerstag, 8.6. 	 › Aktive  › Senioren
Abendliches Sportklettern draussen
K / C / 3a – 7a
Leitung	 Samuel Büchel
Anmeldung	 bis 7.6.2023

Donnerstag, 8.6. 	 › Jeudisten 
Kulturweg Zermatt – Zmutt
W / B / T2
Leitung	 Erich Wittwer
Anmeldung	 1.5. bis 4.6.2023

Samstag, 10.6. 	 › Aktive  › Senioren
Gemmenalphorn, 2061 m
W / B / T3
Leitung	 Stefanie Fuhrer
Anmeldung	 29.5. bis 8.6.2023

Samstag, 10.6. 	 › Aktive 
Klettern Obergestelen, Diemtigtal
K / B / 5b – 6b
Leitung	 Markus Fischer
Anmeldung	 16.5. bis 6.6.2023

Samstag, 10.6. 	 › FaBe 
Eine Tour in der Natur
W / C / T1 – T3
Leitung	 Lara Saxenhofer
Anmeldung	 1.1. bis 6.6.2023

Samstag, 10.6. 	 › JO 
Erschliessen / Sanieren Kletterrouten
K / B / 5a
Leitung	 Felix Maurhofer
Anmeldung	 bis 25.5.2023

Montag – Samstag, 12.6. – 28.10. 	 › Sektion 
Blümlisalphütte
Beihilfe bei Umbauarbeiten
Kurs
Leitung	 Peter Anneler
Anmeldung	 19. bis 20.2.2023

Mittwoch, 14.6. 	 › Senioren 
Stamm 
15.00 Uhr, Restaurant Rathaus, Thun 
Kontakt: Marianne Kruger, 033 223 24 16

Donnerstag, 15.6. 	 › Senioren  › Aktive
Klettern Gletscherschlucht Grindelwald
K / B / 3a – 5a
Leitung	 Roger Seiler
Anmeldung	 29.5. bis 12.6.2023

Donnerstag, 15.6. 	 › Aktive  › Senioren
Abendliches Sportklettern draussen
K / C / 3a – 7a
Leitung	 Samuel Büchel
Anmeldung	 bis 14.6.2023

Donnerstag, 15.6. 	 › Miniwanderer 
Mürren – Grütschalp
W / C / T1
Leitung	 Fritz Zbinden
Anmeldung	 1.1. bis 13.6.2023

Samstag, 17.6. 	 › Aktive  › Senioren
Witteberghore, 2350 m
W / C / T2
Leitung	 Elke Weinfurtner
Anmeldung	 31.5. bis 14.6.2023
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Samstag / Sonntag, 17. / 18.6. 	 › JO 
Hochtourenkurs
H, Kurs / C / WS+
Leitung	 Lukas Mani
Anmeldung	 bis 4.6.2023

Sonntag, 18.6. 	 › Aktive  › Senioren
Vorder Gärstenhorn, 3167 m
H / B / WS, II+
Leitung	 Silvan Joos
Anmeldung	 1.4. bis 3.6.2023

Sonntag, 18.6. 	 › Aktive  › Senioren
Schmetterlingspfad Lungern «integral»
W / C / T2
Leitung	 Elke Weinfurtner
Anmeldung	 1. bis 15.6.2023

Mittwoch, 21.6. 	 › Aktive 
Mittsommer-Biketour Schafegg
MTB / B / S2
Leitung	 Alexander Brügger
Anmeldung	 1. bis 20.6.2023

Donnerstag, 22.6. 	 › Jeudisten 
Gletscherpfad Lämmeren
W / B / T2
Leitung	 Erich Wittwer
Anmeldung	 1. bis 19.6.2023

Donnerstag, 22.6. 	 › Aktive  › Senioren
Abendliches Sportklettern draussen
K / C / 3a – 7a
Leitung	 Samuel Büchel
Anmeldung	 bis 21.6.2023

Donnerstag – Sonntag, 22. – 25.6. 	 › Aktive 
Aufbaukurs Hochtouren
Kurs / B
Leitung	 Christoph Räz
Anmeldung	 1.5. bis 18.6.2023

Freitag – Sonntag, 23. – 25.6. 	 › Sektion 
Baltschiederklause, 2783 m
Weg- und Hüttenunterhalt
W / C / T2 – T3
Leitung	 Pascal Simon
Anmeldung	 bis 11.6.2023

Freitag, 23.6. 		 › Senioren 
Stockeflueh – Pfaffli – Sattelspitz
W / B / T3 – T4
Leitung	 Daniel Zaugg
Anmeldung	 1.4. bis 20.6.2023

Freitag / Samstag, 23. / 24.6. 	 › Aktive  › Senioren
Blümlisalphorn NW-Grat (Normalroute)
H / B / II, ZS-
Leitung	 Patrick Mast
Anmeldung	 12. bis 18.6.2023 

Samstag, 24.6. 	 › Aktive  › Senioren
Schimbrig, 1817 m
W / B / T3
Leitung	 Stefanie Fuhrer
Anmeldung	 1. bis 22.6.2023 

Samstag / Sonntag, 24. / 25.6. 	 › KiBe 
Kletterweekend Fieschertal
K / C / 4a – 5b
Leitung	 Matthias Boesch
Anmeldung	 bis 16.6.2023

Montag / Dienstag, 26. / 27.6. 	 › Senioren 
Pigne de la Lé, 3396 m
H / B / WS
Leitung	 Peter Mani
Anmeldung	 14.5. bis 10.6.2023

Donnerstag, 29.6. 	 › Aktive  › Senioren
Abendliches Sportklettern draussen
K / C / 3a – 7a
Leitung	 Samuel Büchel
Anmeldung	 bis 28.6.2023

Donnerstag – Samstag, 29.6 – 1.7. 	 › Aktive 
Lauteraarrothörner, 3470 m
H / B / WS+
Leitung	 Sven Girod
Anmeldung	 26.5. bis 19.6.2023

Freitag, 30.6. 		 › Senioren  › Aktive
Gurnigel-Zollhaus
W / B / T2
Leitung	 Fritz Zbinden
Anmeldung	 1.1. bis 28.6.2023



33

Juli 2023

Samstag / Sonntag, 1. / 2.7. 	 › JO 
MSL- / Clean-Weekend
K / B / 5a – 7a
Leitung	 Lukas Mani
Anmeldung	 bis 25.6.2023 

Sonntag, 2.7. 		 › FaBe 
Bouldertag auf der Engstligenalp
K / C / 3a – 5a
Leitung	 Lara Saxenhofer
Anmeldung	 1.1. bis 27.6.2023

Sonntag – Dienstag, 2. – 4.7. 	 › Aktive 
Trifthorn, 3729 m und Pointe de Mountet
H / A / ZS, III+
Leitung	 Raoul Baumann
Anmeldung	 4. bis 18.6.2023

Donnerstag, 6.7. 	 › Aktive  › Senioren
Abendliches Sportklettern draussen
K / C / 3a – 7a
Leitung	 Samuel Büchel
Anmeldung	 bis 5.7.2023

Donnerstag – Samstag, 6. – 8.7. 	 › Senioren 
Alwe Rigg S-Grat, 3381 m 	 › Aktive
H / B / WS, II+
Leitung	 Fredu Jakob
Anmeldung	 1. bis 20.6.2023

Freitag / Samstag, 7. / 8.7. 	 › Aktive 
Galenstock, 3586 m
H / B / WS+
Leitung	 Sven Girod
Anmeldung	 16. bis 26.6.2023

Samstag / Sonntag, 8. / 9.7. 	 › Aktive  › Senioren
Wildhorn, 3250 m
H / C / L
Leitung	 Silvan Joos
Anmeldung	 1.5. bis 17.6.2023

Samstag / Sonntag, 8. / 9.7. 	 › JO 
Hochtour mit Velo (ohne Strom)
H, MTB / B / WS+ – ZS-
Leitung	 Thomas Habegger
Anmeldung	 1.1. bis 17.6.2023

Sonntag – Samstag, 9. – 15.7. 	 › KiBe  › JO
Sommerlager Lämmerenhütte
H, K / C / 4a
Leitung	 Lukas Mani
Anmeldung	 bis 11.6.2023 

Mittwoch, 12.7. 	 › Senioren 
Stamm 
15.00 Uhr, Restaurant Rathaus, Thun 
Kontakt: Marianne Kruger, 033 223 24 16

Donnerstag, 13.7. 	 › Jeudisten 
Horizontweg Planplatten – Engstlenalp
W / B / T2
Leitung	 Fred Feuz
Anmeldung	 1.6. bis 11.7.2023

Donnerstag, 13.7. 	 › Aktive  › Senioren
Abendliches Sportklettern draussen
K / C / 3a – 7a
Leitung	 Samuel Büchel
Anmeldung	 bis 12.7.2023

Samstag / Sonntag, 15. / 16.7. 	 › Aktive  › Senioren
Gspaltenhorn, Leiterngrat, 3436 m
H / A / II+, ZS-
Leitung	 Raphael Rohner
Anmeldung	 1.6. bis 1.7.2023

Sonntag, 16.7. 	 › JO 
alpine MSL-Tour
K / B / 5a
Leitung	 Tizian Tobler
Anmeldung	 bis 11.7.2023

Sonntag / Montag, 16. / 17.7. 	 › Aktive  › Senioren
Clariden, 3267 m und Schärhorn, 3296 m
H / B / WS
Leitung	 Ueli Kramer
Anmeldung	 18.6. bis 2.7.2023

Mittwoch, 19.7. 	 › Senioren 
Le Luisin, 2786 m
W / B / T4
Leitung	 Urs Wohlwend
Anmeldung	 1.3. bis 15.7.2023
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Donnerstag, 20.7. 	 › Miniwanderer 
Stanserhorn
W / C / T2
Leitung	 Fritz Zbinden
Anmeldung	 1.1. bis 18.7.2023

Donnerstag / Freitag, 20. / 21.7. 	 › Senioren  
Trotzigplanggstock, Südgrat, 2954 m	 › Aktive
K / B / 4c
Leitung	 Fredu Jakob 
Anmeldung	 bis 19.7.2023

Donnerstag, 20.7. 	 › Aktive  › Senioren
Abendliches Sportklettern draussen
K / C / 3a –7a
Leitung	 Samuel Büchel
Anmeldung	 bis 19.7.2023

Freitag / Samstag, 21. / 22.7. 	 › Aktive  › Senioren
Walcherhorn, 3692 m / 
Grosses Fiescherhorn, 4049 m
H / A / ZS-, III+
Leitung	 Patrick Mast
Anmeldung	 10. bis 16.7.2023

Donnerstag, 27.7. 	 › Jeudisten 
Iffigenalp – Langermatte – 
Sibe Brünne – Simmenfälle
W / B / T2
Leitung	 Rosmarie Muri
Anmeldung	 1.4. bis 24.7.2023

Donnerstag, 27.7. 	 › Aktive  › Senioren
Abendliches Sportklettern draussen
K / C / 3a – 7a
Leitung	 Samuel Büchel
Anmeldung	 bis 26.7.2023

Freitag / Samstag, 28. / 29.7. 	 › Aktive 
Portjengrat / Dri Horlini
H, K / A-B / ZS+, 5a
Leitung	 Jürg Gerber
Anmeldung	 1.6. bis 14.7.2023

Sonntag / Montag, 30. / 31.7. 	 › Senioren  › Aktive
Arpelistock, 3036 m
W / B / T3 – T4
Leitung	 Markus  Kaenel
Anmeldung	 1.4. bis 24.7.2023

Sonntag – Samstag, 30.7. – 5.8. 	 › JO 
Hochtourenwoche Baltschiedertal
H, K / A-B / WS+ – ZS+
Leitung	 Lukas Mani
Anmeldung	 bis 2.7.2023
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Donnerstag / Freitag, 3. / 4.8. 	 › Senioren 
Six Blanc – Mont Rogneux – Col de Lâne
W / B / T4
Leitung	 Urs Wohlwend
Anmeldung	 1.3. bis 8.7.2023

Donnerstag, 3.8. 	 › Aktive  › Senioren
Abendliches Sportklettern draussen
K / C / 3a – 7a
Leitung	 Samuel Büchel
Anmeldung	 bis 2.8.2023

Freitag / Samstag, 4. / 5.8. 	 › Aktive 
Joderhorn, SE-Grat
K / B / 5a
Leitung	 Jürg Gerber
Anmeldung	 1.6. bis 29.7.2023

Freitag / Samstag, 4. / 5.8.	 › Aktive 
Hockenhorn, 3293 m, via Nordwestgrat
H / A / ZS-, III
Leitung	 Raphael Rohner
Anmeldung	 1.5. bis 15.7.2023

Dienstag, 8.8. 		 › Senioren 
Sigriswiler Rothorn, 2051 m
W / B / T3
Leitung	 Marc Fischer
Anmeldung	 25.7. bis 3.8.2023 

Mittwoch, 9.8. 	 › Senioren 
Stamm 
15.00 Uhr, Restaurant Rathaus, Thun 
Kontakt: Marianne Kruger, 033 223 24 16

Donnerstag, 10.8. 	 › Jeudisten 
Ancien Bisse de Saxon
W / C / T2
Leitung	 Urs Wohlwend
Anmeldung	 1.4. bis 1.8.2023

Donnerstag, 10.8. 	 › Aktive  › Senioren
Abendliches Sportklettern draussen
K / C / 3a – 7a
Leitung	 Samuel Büchel
Anmeldung	 bis 9.8.2023

Freitag / Samstag, 11. / 12.8. 	 › Aktive 
Bishorn, 4151 m
H / C / L, I
Leitung	 Silvan Joos
Anmeldung	 7. bis 28.7.2023

Freitag, 11.8. 		 › Senioren  › Aktive
Lötschenpass, 2684 m
W / B / T3
Leitung	 Markus  Kaenel
Anmeldung	 1.4. bis 8.8.2023

Samstag / Sonntag, 12. / 13.8. 	 › Senioren  › Aktive
Wanderwochenende mit Yoga
in der Lobhornhütte
W / B / T3
Leitung	 Irene Jaussi
Anmeldung	 3.6. bis 4.8.2023

Montag, 14.8. 		 › Aktive  › Senioren
Gastlosen, Pfadflue
K / B / 4b – 6a+
Leitung	 Werner Kunz
Anmeldung	 1. bis 7.8.2023

Dienstag / Mittwoch, 15. / 16.8. 	 › Senioren
Lochberglücke, 2814 m
(Reprise / Beenden von 2022)
W / B / T4
Leitung	 Marco Lauterjung
Anmeldung	 1. bis 15.7.2023

Donnerstag / Freitag, 17. / 18.8. 	 › Senioren 
Klettern Bächlital 	 › Aktive
K / B / 4a – 5b
Leitung	 Peter Mani
Anmeldung	 2.7. bis 2.8.2023

Donnerstag, 17.8. 	 › Aktive  › Senioren
Abendliches Sportklettern draussen
K / C / 3a – 7a
Leitung	 Samuel Büchel
Anmeldung	 bis 16.8.2023

Donnerstag, 17.8. 	 › Miniwanderer
Interlaken – Neuhaus
W / C / T1
Leitung	 Silvia Pecka
Anmeldung	 bis 16.8.2023

August 2023
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Freitag, 18.8. 		 › Senioren  › Aktive
Axalphorn und Tschingel, 2308 m
W / B / T4
Leitung	 Daniel Zaugg
Anmeldung	 1.4. bis 15.8.2023

Samstag, 19.8. 	 › Senioren  › Aktive
Sörenberg – Nünalpstock, 1901 m – Langis
W / B / T3
Leitung	 Erich Jordi
Anmeldung	 bis 12.8.2023 

Samstag, 19.8. 	 › FaBe 
Höhlenpfad Simmental
W / C / T2
Leitung	 Lara Saxenhofer
Anmeldung	 1.1. bis 12.8.2023

Samstag / Sonntag, 19. / 20.8. 	 › JO 
Hochtour mit Biwak
H / B / WS+
Leitung	 Lukas Mani
Anmeldung	 bis 13.8.2023

Donnerstag, 24.8. 	 › Jeudisten 
Charmey, 890 m – Jaunbachschlucht, 710 m –
Gruyères, 831 m
W / C / T1 – T2
Leitung	 Peter Kratzer
Anmeldung	 1. bis 21.8.2023

Donnerstag, 24.8. 	 › Aktive  › Senioren
Abendliches Sportklettern draussen
K / C / 3a – 7a
Leitung	 Samuel Büchel
Anmeldung	 bis 23.8.2023

Freitag – Sonntag, 25. – 27.8. 	 › FaBe 
Wochenende Sewenhütte
K / C / 3a – 5a
Leitung	 Ursula Rauscher Scheuber
Anmeldung	 keine Einschränkung

Samstag / Sonntag, 26. / 27.8. 	 › Aktive  › Senioren
Gross Spannort, 3198 m
H / B / WS+, III+
Leitung	 Jonas Winkler
Anmeldung	 22.7. bis 13.8.2023

Sonntag, 27.8. 	 › JO 
Canyoningtour JO
W / C / T3
Leitung	 Felix Maurhofer
Anmeldung	 bis 9.8.2023

Donnerstag – Samstag, 31.8. – 2.9. 	 › Senioren  
Louvie		  › Aktive
Trek / B
Leitung	 Fritz Zbinden
Anmeldung	 1.1. bis 1.8.2023

Donnerstag, 31.8. 	 › Aktive  › Senioren
Abendliches Sportklettern draussen
K / C / 3a – 7a
Leitung	 Samuel Büchel
Anmeldung	 bis 30.8.2023
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September 2023

Samstag / Sonntag, 2. / 3.9. 	 › KiBe › JO
KiBe-Kletterweekend Wiwanni
K / A / 5a – 5c+
Leitung	 Rebekka Thöni Tobler 
Anmeldung	 1.12.2022 bis 22.8.2023 

Samstag/Sonntag, 2./3.9. 	 › JO 
MSL-Weekend
K / B / 4a– 6b
Leitung	 Tizian Tobler
Anmeldung	 bis 27.8.2023 

Dienstag, 5.9. 		 › Senioren  › Aktive
Klettern Gastlosen
K / B / 4a – 5b
Leitung	 Peter Mani
Anmeldung	 6. bis 31.8.2023

Donnerstag, 7.9. 	 › Aktive  › Senioren
Abendliches Sportklettern draussen
K / C / 3a – 7a
Leitung	 Samuel Büchel
Anmeldung	 bis 6.9.2023

Samstag, 9.9. 		  › Senioren  › Aktive  
Sonnenaufgang auf dem Laseberg
W / B / T3
Leitung	 Daniel Zaugg
Anmeldung	 1.4. bis 6.9.2023

Samstag, 9.9. 		 › Aktive 
Canyoningtour Aktive
W / C / T3
Leitung	 Felix Maurhofer
Anmeldung	 bis 24.8.2023 

Samstag / Sonntag, 9. / 10.9. 	 › FaBe
Kletterwochenende Obergestelen
K / C / 3a – 5a
Leitung	 Lara Saxenhofer
Anmeldung	 1.1. bis 2.9.2023

Mittwoch, 13.9. 	 › Senioren 
Stamm 
15.00 Uhr, Restaurant Rathaus, Thun 
Kontakt: Marianne Kruger, 033 223 24 16

Donnerstag, 14.9. 	 › Aktive  › Senioren
Abendliches Sportklettern draussen
K / C / 3a – 7a
Leitung	 Samuel Büchel
Anmeldung	 bis 13.9.2023

Donnerstag, 14.9. 	 › Jeudisten 
Geologisch-historische Wanderung Derborence
W / C / T2
Leitung	 Peter Mani
Anmeldung	 14.8. bis 11.9.2023

Freitag, 15.9.		  › Aktive  › Senioren
Schopfenspitz, 2104 m
W / B / T3 – T4
Leitung	 Stefanie Fuhrer
Anmeldung	 26.8. bis 13.9.2023

Samstag, 16.9. 	 › Senioren  › Aktive
Niederhorn – Gemmenalphorn – Beatenberg
W / C / T2 – T3
Leitung	 Peter Streit
Anmeldung	 24.7. bis 8.9.2023

Donnerstag, 21.9. 	 › Aktive  › Senioren
Abendliches Sportklettern draussen
K / C / 3a – 7a
Leitung	 Samuel Büchel
Anmeldung	 bis 20.9.2023

Donnerstag, 21.9. 	 › Miniwanderer 
Bielersee, Ligerz – Twann
W / C / T1
Leitung	 Brigitte Dreyer
Anmeldung	 1.1. bis 18.9.2023

Freitag, 22.9. 		 › Sektion 
Clubhaus Obergestelen, Holzen
Kurs
Leitung	 Peter Anneler
Anmeldung	 1.8. bis 9.9.2023

Freitag, 22.9. 		 › Senioren 
Wyssgrat – Mattwaldhorn, 3249 m
W / B / T4
Leitung	 Urs Wohlwend
Anmeldung	 1.3. bis 18.9.2023
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Sonntag – Samstag, 24. – 30.9. 	 › JO 
Boulderwoche Fontainebleau
K / A-C / 3a – 7a
Leitung	 Lukas Mani
Anmeldung	 bis 27.8.2023

Donnerstag, 28.9. 	 › Jeudisten 
Rundwanderung Pfäffikersee
W / C / T1
Leitung	 Urs Wohlwend
Anmeldung	 1.3. bis 25.9.2023

Donnerstag, 28.9. 	 › Senioren  › Aktive
Klettersteig Chäligang
KS / B / K2
Leitung	 Roger Seiler
Anmeldung	 1. bis 25.9.2023
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Oktober 2023

Donnerstag, 5.10. 	 › Miniwanderer 
Moosalp
W / C / T1
Leitung	 Brigitte Dreyer
Anmeldung	 1.1. bis 25.9.2023

Samstag, 7.10. 	 › Sektion 
Clubhaus Obergestelen «Putzete»
Kurs / B
Leitung	 Peter Anneler
Anmeldung	 1.5. bis 30.9.2023

Montag, 9.10. 		 › Aktive  › Senioren
EMTB Tour
MTB / B / S2
Leitung	 Werner Kunz
Anmeldung	 1. bis 8.10.2023

Mittwoch, 11.10. 	 › Senioren 
Stamm 
15.00 Uhr, Restaurant Rathaus, Thun 
Kontakt: Marianne Kruger, 033 223 24 16

Donnerstag, 12.10. 	 › Jeudisten 
Chandolin
W / B-C / T2
Leitung	 Fritz Zbinden
Anmeldung	 bis 11.10.2023

Samstag, 14.10. 	 › Aktive  › Senioren
Balmfluechöpfli, 1289 m
W / B / T2
Leitung	 Stefanie Fuhrer
Anmeldung	 23.9. bis 12.10.2023

Samstag, 14.10. 	 › FaBe 
Sternenabend
W / C / T1 – T2
Leitung	 Lara Saxenhofer
Anmeldung	 1.1. bis 8.10.2023

Donnerstag, 19.10. 	 › Senioren  › Aktive
Ralligstöck, Spitze Flue, 1659 m
K, W / B / 3a
Leitung	 Roger Seiler
Anmeldung	 2. bis 16.10.2023

Freitag, 20.10. 	 › Senioren  › Aktive
Balavaux
W / B / T2
Leitung	 Fritz Zbinden
Anmeldung	 1.1. bis 18.10.2023

Samstag, 21.10. 	 › JO 
Jura-Klettertag
K / B / 5a
Leitung	 Lukas Mani
Anmeldung	 bis 17.10.2023

Samstag / Sonntag, 21. / 22.10. 	 › Sektion
Tourenleiter FK
Kurs / A-B
Leitung	 Jörg Hehlen
Anmeldung	 1.1. bis 30.9.2023 

Sonntag, 22.10. 	 › KiBe 
Klettertag
K / B / 5a – 6a
Leitung	 Regula Rauscher
Anmeldung	 bis 14.10.2023

Donnerstag, 26.10. 	 › Jeudisten 
Wildenstein Panoramaweg 
Bubendorf – Reigoldswil
W / C / T1
Leitung	 Urs Wohlwend
Anmeldung	 1.3. bis 23.10.2023

Sonntag, 29.10. 	 › Aktive  › Senioren
Moorlandschaft und Gipfel
im Tal der Waldemme
W / B / T3
Leitung	 Stefanie Fuhrer
Anmeldung	 bis 28.10.2023
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November 2023

Samstag / Sonntag, 4. / 5.11. 	 › JO  › KiBe  › FaBe
Jugend-Leiterinnen Wochenende
Kurs / C1
Leitung	 Lukas Mani
Anmeldung	 bis 29.10.2023

Mittwoch, 8.11. 	 › Senioren 
Stamm 
15.00 Uhr, Restaurant Rathaus, Thun 
Kontakt: Marianne Kruger, 033 223 24 16 

Donnerstag, 9.11. 	 › Jeudisten 
Emmental Aspilinde
W / B / T1
Leitung	 Rosmarie Muri
Anmeldung	 1.9. bis 6.11.2023

Sonntag, 12.11. 	 › KiBe 
Saisonausklang draussen
K / C / 4a – 6a
Leitung	 Heidi Engmann
Anmeldung	 bis 8.11.2022

Donnerstag, 16.11. 	 › Miniwanderer 
Sense
W / C / T2
Leitung	 Fritz Zbinden
Anmeldung	 1.1. bis 14.11.2023 

Mittwoch, 17.11. 	 › Senioren 
Jahresabschluss mit Mittagessen 
Details siehe Clubheft September 
Kontakt: Christoph Kuhn, 033 535 61 81, kuhn1@gmx.ch

Sonntag, 19.11. 	 › FaBe 
Indoorklettern im Klettertreff
K / C / 3a – 5a
Leitung	 Lara Saxenhofer
Anmeldung	 1.1. bis 14.11.2023

Sonntag, 19.11. 	 › JO 
Öppis ga grüblä ...
K, E / A-B / 4a – 6b, Wi3
Leitung	 Tizian Tobler
Anmeldung	 bis 14.11.2023

Samstag, 25.11. 	 › Aktive 
LVS / Lawinenkurs SMT 1
Kurs / C
Leitung	 Jörg Hehlen
Anmeldung	 1.9. bis 31.10.2023

Samstag / Sonntag, 2. / 3.12. 	 › JO 
JO-Abschluss und -Übergabe
K / C / 5a 
Leitung	 Lukas Mani 
Anmeldung	 bis 26.11.2023 

Sonntag, 10.12. 	 › FaBe 
Adventsbouldern in der griffbar
K / C / 3a – 5a 
Leitung	 Lara Saxenhofer 
Anmeldung	 1.1. bis 5.12.2023 

Mittwoch, 13.12. 	 › Senioren 
Stamm 
15.00 Uhr, Restaurant Rathaus, Thun 
Kontakt: Marianne Kruger, 033 223 24 16 

Samstag, 16.12. 	 › FaBe 
Jahresabschluss auf dem Weihnachtsweg
W / C / T1 
Leitung	 Lara Saxenhofer 
Anmeldung	 1.1. bis 12.12.2023 

Samstag / Sonntag, 16. / 17.12. 	 › Aktive 
LVS / Lawinenkurs SMT 2
Kurs / B-C 
Leitung	 Jörg Hehlen 
Anmeldung	 1.9. bis 31.10.2023 

Sonntag, 17.12. 	 › JO 
Skitechnik-Tag
S, Kurs / C / L 
Leitung	 Mattias  Hänzi 
Anmeldung	 bis 12.12.2023

Dezember 2023

Juni 2024

Samstag, 1.6.2024         	 › Sektion
150. Hauptversammlung 
20.00 Uhr, Nachtessen um 18.00 Uhr



Unendlich
Winter.

Die Welt ist schöner da oben. Weil jeder Schritt 
deinen Winter verlängert. Und du die Gewissheit 
hast, dass deine Ausrüstung deinen Abenteuern 
gewachsen ist. Auf jeder Tour. Von Früh bis Spät. 
Wir leben Bergsport.

baechli-bergsport.ch

Jobs:
Werde Teil des 

Bächli Bergsport 

Teams

Filiale Bern  Waldhöheweg 1, 3013 Bern-Breitenrain

Filiale Thun  Gewerbstrasse 6, 3600 Thun



Wir bauen  
auf Holz
www.bossholzbau.ch

Bälliz 43  ·  3600 Thun
033 222 21 69  ·  www.volz.ch

Aktion für Mitglieder des SAC Blümlisalp: 10% Ihres Einkaufes 
fliessen in Ihre Vereinskasse. Einfach SAC-Ausweis vorweisen.


